الزواج والعائلة
الزواج والعائلة 3-10

تم تجميع المواد المقدمة في هذه الدراسة على مدى سنوات من الدراسة حيث تم الحصول على موافقة النشر من المؤلف الأصلي حيثما ورد ذكر ذلك. أعتذر لأولئك الذين قدموا الكثير لهذه الدراسة دون أن يتم تكريمهم. تم الحصول على موافقة النشر للمادة الخاصة بـ"بل جوثارد" من قبل "مركز مبادئ الحياة الأساسية"، أوك بروك، إيلينوي.

I. مبدأ حياة:
مقتبس من كتاب بعنوان "الحب غير المشروط" بقلم جون باول John Powell, S.J. وتم تصريفه بواسطة RevC

كولوسي 3: 14 "وعلى جميع هذه البسوا المحبة ..." (KJ)

كولوسي 3: 14 "فوق هذا كله، دع المحبة تقود حياتك" (Living Bible)

A. ما الغرض من الحياة؟
1. قال سقراط أن الحياة غير الممحصة لا تستحق أن نعيشها. أما بولس فقال: "امتحنوا أنفسكم" (2كورنثوس 13: 5)

2. ما الذي تفعله بحياتك؟ هل تمثل حياتك سلسلة من مواعيد التسليم النهائية، الاجتماعات، تنظيم مكتبك، الرد على المكالمات الهاتفية، التنقل من مشكلة إلى أخرى؟
a. عندما تصبح مسؤولياتنا أكثر من قدرتنا على الاحتمال فإننا نفكر في أغلب الأحيان بالانتقال أو تغيير الوظيفة أو الوضع
b. من الأرجح أن تكون الحاجة لتغيير شيء ما فينا، لذا يجب أن نفحص مواقفنا ونرى ما الذي يحتاج إلى تعديل.
3. مبدأ الحياة هو نية مقبولة معممة ومطبقة لاختيارات وظروف معينة. على سبيل المثال: إن كان أحد مبادئ حياتي هو عمل الخير وتجنب الشر فسأختار الخير عندما أواجه اختياراً بين الخير والشر.
4. مبدأ الحياة المهيمن: قد يكون صعباً بالنسبة لنا أن نصمم ونبقى أوفياء تماماً لذاتنا الداخلية. قد لا نرغب في مواجهة أعمق مشاعرنا ودوافعنا. ففي كل منا مجموعة من الاحتياجات، الأهداف والقيم التي تشغلنا نفسياً. الفكرة المهيمنة ستحفز سلوكنا وردود أفعالنا مدى حياتنا. بعض مبادئ الحياة المهيمنة قد تشمل: السلامة، الواجب، التميُّز، النقود، الشهرة، تلبية الاحتياجات، النجاح، المتعة، العلاقات، السلطة، وأعمّها: الذات.
5. مبدأ الحياة يصبح عادة بحيث يترسخ المبدأ أكثر وأكثر مع تكرار العادة. ما سنكون عليه في سن الستين يحدده مبادئ الحياة التي نختارها الآن.
B. مبادئ حياة يسوع
1. قدم إبليس ليسوع في لوقا 4: 1-13 ثلاثة مبادئ للحياة رفضها يسوع جميعاً.
a. المتعة: فقد وعد إبليس بأن يرضي الجوع الجسدي كاملاً.
b. السلطة: ثم وعده إبلس بالسلطة فوق كل ممالك الأرض.
c. عدم المسؤولية (المنفذ): حيث أغرى إبليس يسوع بعدم تقبُّل مسؤولية حياته وتصرفاته.
2. أوضح يسوع مبادئ حياته الخاصة حيث وضّح أنه لن يعيش للمتعة ولا السلطة كما أنه لن يتخلى عن مسؤوليته تجاه حياته وتصرفاته.
C. تقييم ذاتي
1. "لكل منا القدرة على الاختيار، توضيح القيم الشخصية، والتصرف بناء على الدوافع المُختارة."
2. اختياراتنا في الماضي أوصلتنا إلى حيث نحن الآن. ما هو المبدأ المهيمن على حياتي حالياً؟
D. الحب كمبدأ حياة
1. حدث نزاع بين التلاميذ مباشرة بعد أن قدّم لهم يسوع خبز جسده وكأس دمه سببه "مَن منهم سيكون الأعظم؟" لوقا 22: 24
2. بعد ثلاثة سنوات من تعليمهم كانت دوافعهم لا تزال: ضيقة الأفق، منافسة ومتمركزة حول ذاتهم.
3. لذا وضّح لهم يسوع مبدأ حياته القائم على الحب بأن تواضع وخدمهم برغم انشغالهم بأنفسهم (يوحنا 14: 4-9). فأظهر لهم عملياً كيف يجب أن يخدم واحدهم الآخر ليتمم مبدأ وحياة المسيح. "أن تحبوا بعضكم بعضاً كما أحببتكم" (يوحنا 13: 35)
4. رفض بطرس لكن يسوع كان حازماً: "يا بطرس، إن لم تقبل فلن تكون من خاصتي"
5. القوة الحقيقية في الملكوت هي القوة النابعة من الحب كمبدأ للحياة.
6. كذلك قال يسوع أن قبول هذا كمبدأ للحياة وممارسته سيجلب السعادة لنا (يوحنا 13: 12-17). هل تؤمن حقاً أن الطريق الوحيدة للسعادة الحقيقية  الدائمة يكون من خلال الحب كمبدأ حياة؟
II. معنى الحب
A. الحب ليس شعوراً: برغم ضرورة أن يكون مدعماً بمشاعر مؤيدة  إلا أنه ليس شعوراً بحد ذاته، فهو قرار والتزام. غالباً ما يكون لدى المراهقين الإدراك الخاطئ أن الانجذاب الجنسي تجاه أحدهم هو حب هذا الشخص. الالتزام بحب شخص ما لا يعتمد بالضرورة على أي مشاعر أو انجذاب جنسي. يمكن للحب أن ينمو بدون التفاعل الجنسي إلا أنه في حدود الزواج تكون العلاقة الجنسية مؤشراً جيداً للحالة العامة لعلاقة الزواج.
B. كيف أعرف أنني واقع في الحب؟ إن كان نمو وسعادة شخص ما في حياتي يهمني أكثر من سعادتي يكون الحب قد دخل فعلياً إلى حياتي. إن كنت أحبك فسيقودني الحب لأن أرغب في تشجيعك على ما يجلب لك السعادة، الأمان والخير. وقد يشمل كذلك على "الحب القاسي" عندما يكون المسار الذي اخترتَه لا يبشّر لك بالخير فأكون صارماً وبذات الوقت حنوناً ومهتماً بحيث أدعمك عندما تواجه الفشل.
C. لا يوجد احتمال ثالث: 
1. الحب إما يكون مشروطاً أو غير مشروط: لا يوجد نوع ثالث.
2. إن وضعت شروطاً للحب فسيكون تبادلاً وليس عطية. الحب الحقيقي يجب أن يكون دائماً عطية مجانية.
D. حب الله
1. يعلمنا سفر التثنية الأصحاح السابع أن حب الله غير مبني علينا أو على أي شيء نملكه. 7: 6-10 نحن موضوع محبته. أنظر أيضاً 1يوحنا 3: 1، 16، 4: 19
a. يشير الله إلى محبته لشعب إسرائيل. هذا الحب غير مبنى على شيء خاص فيهم. فهم لم يفعلوا شيئاً خاصاً ليستحقوا هذا الحب.
b. كان حب الله لهم مبنياً على قراره بأن يجعلهم موضوع محبته.
c. هذا يثبت لنا أن الحب إنما هو اختيار، ممارسة للإرادة.
d. هذا ينطبق خصوصاً على المؤمنين لأن لدينا حياة وحب الله فينا بوجود الروح القدس.
e. لدينا القدرة على السماح لحب الله غير المشروط Agape العمل من خلالنا. فهذا الحب لا يصدر من طبيعتنا البشرية وإنما يصدر من الله ذاته.
2. بعض مميزات حب الله:
a. حب الله قوي جداً بحيث أنه لن ينسانا حتى إن نسيت أم ابنها. (اقرأ إشعياء 49: 15)
b. حب الله دائم. حب الله ثابت عبر الزمن. حب الله موجود لنا ونحن عابرون في جميع مواقف حياتنا. (اقرأ إرميا 31: 3)
c. حب الله لا يتغير مع تغير الظروف في حياتنا. فالله يحبنا وثابت في محبته لنا. حتى إن تغيرت مشاعرنا تجاهه فإن حبه لنا سيستمر. (إرميا 31: 3). رأينا في تثنية 7 أن محبة الله لا تعتمد على أي شيء فينا فنحن لا نكسب أو نستحق محبته.
E. عطية الحب تعني:
1. أريد أن أشارك معك كل ما هو حسن عندي.
2. أنت لم تفز بمسابقة لتثبت جدارتك لهذه العطية. فالمسألة ليست استحقاق حبي.
3. ليس لدي الوهم بأن أي منا هو أفضل شخص في العالم. وقد لا نكون حتى الأفضل توافقاً. في الواقع، أنا متأكد(ة) أنه في مكان ما هناك شخص قد يكون "أفضل" لك أو لي.
4. الفكرة هي/ أنا قد اخترت أن أعطيك عطية حبي وأنت اخترت أن تحبني. هذه هي التربة الوحيدة التي يمكن للحب أن ينمو فيها.
5. قد لا نتفق دوماً لكن يجب أن نكون منفتحين وصادقين. يمكن أن تشعر بحرية أن نكون أنت وأنت عارف أنني لن أتراجع عن التزامي. لن أرفضك، لكنني، سأبقى ملتزم(ة) بنموك وسعادتك.
F. أن تحب يعني:
1. أن تكسر تعلقك بنفسك وتتخلى عن تمركزك حول ذاتك.
2. أن تتعلم كيف تهم بـ وأن تكون مكرساً بصدق لإرضاء الآخر.
3. أن تصبح مستمعاً حساساً بأن تسمع ما يقال لك وما لا يقال.
4. أن تؤجل الشبع أو الرضا الشخصي لتلبية احتياجات الآخر.
5. أن تتواصل مع مشاعرك الخاصة لتتفهم مشاعر الآخر.
6. أن تكون مستعداً لتقبل النقد الصادق من شخص تعرف أنه يهتم بك.
7. أن تتخلى عن ممارسة اللطف المتبادل وتكون مستعداً لأن تعطي 100%.
8. أن تتحمل المسؤولية المضاعفة لـ"نحن".
9. أن تعمل على فن الحوار الحساس واتخاذ القرار المشترك.
G. تذكر – "الحب يشفي. يشفي أولئك الذين يعطون الحب وأولئك الذين يتلقون الحب". التغلب على عواصف عملية الحب هو الطريق الوحيد لإيجاد قوس قزح الخاص بالحياة.
III. أنواع الحب الخمسة
A. الكلمة اليونانية "EPITHUMIA": وتعني أي نوع من الرغبة الشديدة التي قد تكون أحياناً جيدة أو سيئة في أحيان أخرى. تعني أن تضع قلبك على أو تتوق إلى سواء بحق أو بدون وجه حق. تعني أن تشتهي. عندما استخدمت هذه الكلمة في الكتاب المقدس بمعناها السلبي كان تترجم بمعنى "الشهوة" وعندما استخدمت بمعناها الإيجابي تُرجمت بمعنى "الرغبة". في إطار الزواج يجب أن يكون لدى الزوج والزوجة الرغبة الجسدية القوية تجاه بعضهما بعض والتي تترجم نفسها على شكل ممارسة الجنس الحبي الممتع. الجنس ليس السمة الأساسية للعلاقة لكنه مؤشر حتمي لصحة العلاقة الزوجية.
B. الكلمة اليونانية "EROS": تعني الحب الذي يحمل بين طياته فكرة الرومانسية  أكثر من أي نوع آخر. غالباً ما تستخدم هذه الكلمة عند التعبير عن الحب الجسدي بسبب الكلمة الإنجليزية "erotic أي شهوة جنسية" إلا أنها ليست الترجمة الحقيقية. فحب Eros لا يحمل الشهوة دوماً بين طياته بل التوق للاتحاد مع والاشتياق لامتلاك المحبوب. حب Eros رومنسي، عاطفي، وحساس. هو عادة نقطة البداية للزواج فهو نوع الحب الذي يشعر به المحبوبان. إلى أن حب Eros يواجه مشكلة، فهو يحتاج إلى مساعدة لأنه يتغير ولا يستمر مدى الحياة من تلقاء نفسه (دون مساعدة). فحب Eros يريد أن يعد بأن تستمر العلاقة للأبد لكنه لا يستطيع إدامتها لوحده. حب Eros عاطفي بالكامل ولا يمكن استدعاؤه عند الرغبة لكنه يظهر كرد فعل أكيد عندما تعمل جميع أنواع الحب الأخرى معاً ضمن الزواج. أكثر من أي نوع حب آخر يحوّل حب Eros الحياة من مجرد أبيض وأسود إلى حياة تجمع جميع الألوان البراقة.
C. الكلمة اليونانية "STORGE": وتعني الراحة أو نوع العلاقات التي تشبه "بالحذاء القديم" حيث الراحة الطبيعية والإحساس بالانتماء. فحب Storge في الزواج يشمل احتياجنا جميعاً للانتماء. فحين يظهر العالم بارداً وقاسياً يقدم حب Storge الملجأ العاطفي. في حضور حب Storge يتوفر جو من الأمان بحيث يقبع فيه الحبيب ضمن الزواج بأمان ويزدهر.
D. الكلمة اليونانية "PHILEO":  يعني أن يقدّر ويدلل ويظهر العاطفة الحنونة نحو المحبوب متوقعاً استجابة. إنه علاقة رِفقة مُحبّة حيث المشاركة، التواصل، والصداقة. فحين يقوم حب Eros بصنع المُحبين، حب Phileo يصنع الصديقين المقربين اللذين يستمتعان بقربهما ورفقتهما. فهما يتشاركان بأفكارهما، مشاعرهما، مواقفهما واتجاهاتهما، خططهما، أحلامهما – أي الأشياء الحميمة التي لن يشاركا بها مع أي أحد آخر,
E. الكلمة اليونانية "AGAPE": تعني الحب غير الأناني على الإطلاق والذي يملك القدرة على العطاء والمزيد من العطاء دون توقع أشي شيء في المقابل. حب Agape يخدم ويقدر عكس حب Phileo الذي يقدّر ويستمتع. حب Agape هو نوع الحب الذي تريد أن توجِده في زواجك مباشرة لأنه تدريب لاختيارك الإرادي دون الاعتماد على مشاعرك. إنه الحب الفعلي وليس العاطفي. إنه يركز على ما فعله وتقوله بدلاً من عما تشعر به. حب Agape حب ذكي، مطّلع وبارع، دوماً يهتم بفعل الأفضل للحبيب. إنه مهم لدرجة أن جميعنا ندرك أن أقوى مشاعر الحب الطبيعية ستنتهي يوماً عندما تتوقف الاستجابة التي تغذيه لكن حب Agape مختلف. فحب Agape مرتبط بمصدر طاقة خارجي بحيث يستمر بالعمل عندما تفشل كل أنواع الحب الأخرى. ليس هذا فحسب، فحب Agape يحب برغم كل شيء. حب Agape هو الحب غير المشروط الذي يعطيه الله. تذكر أن حب Agape هو اتجاه ذهني مبني على اختيار إرادتك الواعي.
IV. ماهية الحب الصادق بحسب الكتاب المقدس
A. الحب الصادق يميز بين الشخص والجسد.العلاقة المبينة على الجسد هي علاقة مبنية على أساس هش حيث يوجد دائماً من هو أفضل جسدياً.
B. الحب الصادق يُنتج الاحترام دوماً: 
1. الحب لا يحط من قدر الآخر. "المحبة لا تتبجح" (1كورنثوس 13: 4-5). المحبة لا تتظاهر، المحبة لطيفة.
2. الحب مبني على الإيمان والثقة (أنظر 2بطرس 1: 5-7). الإيمان هو الأساس والكل مبني فوقه مضيفاً له لحين الوصول أخيراً إلى الحب.
3. 1كورنثوس 8: 1 "المحبة تبني". فهي تبني للأعلى ولا تهدم.
C. الحب الصادق معطاء:
1. يعلمنا العالم أنك إذا أحببت فإنك ستحصل على. "إن كنت تحبني، أعطني ____ وإن لم تعطني فأنت لا تحبني."
2. يسوع نفسه قال: "العظيم بينكم هو من يخدم الآخرين وليس من يُخدَم من قبل الآخرين". فالمسألة لا تتعلق بما سأجنيه وإنما بما سأعطيه.
3. إن زرعت حباً، فستحصد حباً.
D. الحب الصادق ينمو ويزيد بدون التعبير الجسدي أو الإشباع:
1. غلاطية 5: 22 تقول: "ثمار الروح .. المحبة". في حين تعلمنا غلاطية 5: 24 أن "الذين صاروا خاصة للمسيح، قد صلبوا الجسد مع الأهواء والشهوات"
2. الحب الصادق غير مبني على الشعور الجسدي كما أنه ليس شهوة. فالحب ينمو بدونهما.
3. تكوين 29: 18، أحب يعقوب راحاب وخدم مدة سبعة سنوات ليأخذها – بدون ممارسة الجنس كما يقول الكتاب "كانت (السنوات السبع) بالنسبة له كأيام بسبب حبه لها".
E. الحب الصادق يبني علاقة:
1. لن تحصد الحب إن لم تكن قد عملت لإنتاجه (غلاطية 5: 22)
2. ابني مخزوناً عن الخطيب(ة) قبل الزواج: ما هي الخصال السيئة، كيف يتعامل مع الموارد المالية .. الخ. لاحظ خطيبك في كل مواقف الحياة كيفما أمكنك ذلك.
3. إن كنت متزوجاً، فابدأ بإيمان وابني العلاقة. تذكر: الحب هو الثمر.
F. الحب الصادق يعتنق المسؤولية:
1. يوحنا 14: 15 "إن كنت تحبني فاحفظ وصاياي" متحدثاً عن مسؤوليتنا.
2. لدينا مسؤوليات متبادلة في الزواج فالمسألة ليست متعلقة بأن "هذه مسؤوليتي" و"تلك مسؤوليتك" لكن الحب يعتنق المسؤولية.
G. الحب الصادق هو التزام
1. راعوث 1: 16: كانت راعوث تتحدث مع نعومي، وهذا كان التزاماً.
2. التزما بعضكما ببعض في كل شيء.
V. ما المدى الذي يتعدى الحدود؟ (الحدود الكتابية للمواعدة وممارسة الجنس بقلم القس سكوت ميلز)
A. الجزء I: فهم الشروط
يبدو أن كل شيء في الولايات المتحدة الأمريكية يعتمد الجنس كوسيلة ترويج. فمن الصعب إيجاد أي إعلان سواء على شاشات التلفزيون، المجلات، اللوحات الإعلانية أو الملصقات الإعلانية دون أن يغوي المشتري لشراء أو استخدام السلعة المُعلَن عنها عن طريق استخدام فتاة ترتدي فستاناً فاضحاً أو شاباً وسيماً جداً. لذا توجب طرح سؤال "ما المدى الذي يتعدى الحدود؟".
غالباً ما يفتقر المراهقون الوعي الكافي لما يقوله الكتاب المقدس عن ما الحدود. أغلب الشباب سمعوا أو قيل لهم بضرورة تجنب ممارسة الجنس قبل الزواج لكن عندما يغرقون في العاطفة تكون المطابقة ضعيفة جداً بين ما سمعوه وبين ما يفعلونه. لذا يتوجب علينا دراسة ما يقوله الكتاب المقدس عن الجنس بتمعن.
هناك جانبان رئيسيان يتوجب فهمهما جيداً. الأول معني بالمصطلحات الكتابية والثاني معني بفهم بتعاقب المثيرات الجنسية.  في هذا الجزء سندرس عن خمس كلمات ذُكرت في الكتاب المقدس متعلقة بالجنس:

B. الزنا، الفسق، الشهوة، الدعارة، السلب
اليوم سنستعرض سريعاً المصطلحين الأول والثاني ثم ندر بتوسع موضوع "الشهوة".
1. الزنا: علاقة جنسية جسدية مع شريك مختلف عن شريك حياتك في الزواج، تم استخدام هذه الكلمة في الكتاب المقدس بأسلوبين:
a. مجازي – كما عندما عبد الشعب الوثن. إرميا 3: 8-9؛ حزقيال 23: 43 فقد مارسوا الزنا ضد الله بحيث كانوا غير أوفياء له وعبدوا آلهة أخرى أي الأوثان. يشير يعقوب 4:4 أنك قد تكون مؤمناً ورغم ذلك تحب العالم أكثر من حبك لله. هذه أمثلة للزنا المجازي – عدم الأمانة تجاه الله.
b. حرفي – العلاقة الجنسية مع أحدهم خارج إطار الزواج (لاويين 20: 10؛ عبرانيين 13: 4)
2. الفسق: استخدمت هذه الكلمة 47 مرة في العهد الجديد بحسب ترجمة الملك جيمس. وهي الجماع الجنسي غير القانوني أي علاقة جنسية مع شريك غير شريك الحياة في الزواج. ويمكن استخدامها بطريقتين:
a. الأولى تماثل الزنا. متى 5: 32، 19: 9
b. كثيراً ما استخدمت في الكتاب المقدس دون الإشارة إلى الزنا. غلاطية 5: 19؛ مرقس 7: 21؛ متى 15: 19 . الفسق هو ممارسة الجنس بين رجل متزوج وامرأة غير متزوجة. أي أنها الجنس قبل الزواج. الكتاب المقدس يقول أن الفسق خطأ لأنه خارج حدود الزواج. الله يدعوها بالخطيئة فلا تخدع نفسك فلا تخدع نفسك لأن هناك ثمن للخطيئة. قد تعرف شخصاً يمارس هذا النوع من الجنس وتبدو أموره على أنها على ما يرام، أبقي في ذهنك أنك لم تشهد الفصل الأخير بعد.
تذكر أن الله ليس غولاً رهيباً لا يريدنا أن نستمتع، فهو الذي خلق الجنس. إلا أنه يعني أن الله يريدنا أن نستمتع مع زوجنا.

أبقِ في ذهنك كذلك أن الله أعطانا القوانين ليس لكي يقيد حريتنا وإنما ليضمن صحتنا، سلامتنا وسعادتنا.
3. الشهوة: متى 5 :28 كلمة فسق في هذه الفقرة هي ذاتها الكلمة اليونانية المستخدمة في عبرانيين 6: 11 كـ"رغبة". وتعني الرغبة والاشتياق العميقين بحيث يمكن أن تكون جيدة أو سيئة. عامة في الكتاب المقدس عندما تستخدم كلمة "رغبة" فهي المنحى الإيجابي وعند استخدام كلمة "شهوة" فتطوي المنحى السلبي إلا أن كلا الكلمتين لهما نفس الأصل اليوناني. في 2تيموثاوس 2: 22 ويعقوب 4: 3 كلا الاستخدامين بيّنا رغبات أنانية. كما يستخدم كلمة "شهوة" عند الإشارة إلى الخطية الجنسية. للنظر في هاذين المثالين:
a. اقرأ 1تسالونيكي 4: 3-5  (4 : غير منساق للشهوة الجامحة كالوثنيين الذين لا يعرفون الله) لذا فإن "الشهوة الجامحة" هي الرغبة الجنسية الخارجة عن السيطرة. الرغبة ليست فعلاً بقدر ما هي فكرة لذا "الشهوة الجامحة" هي الأفكار أو الرغبات الجنسية غير المسيطر عليها. فعدم السيطرة على أفكارك بالنسبة للرغبة الجنسية.
b. اقرأ متى 5: 28 . يسوع لا يقول هنا أن وجود الفكرة سيء بقدر تنفيذها بل يقول إنك وإن لم تنفذ الفكرة فإن تفكيرك هذا هو خطيئة. ذات الأمر انطبق على الفريسيين الذين كانوا يظهرون التدين إلا أنهم غير روحانيين من الداخل، فقد أرادوا أن يقتلوا يسوع لمجرد أنه شفى في يوم السبت. أشخاص أظهروا التدين في الخارج بينما دواخلهم مليئة بالأفكار الشريرة.
إذن ماذا كان قصد يسوع هنا؟ كان يسوع يتحدث عن النظر نحو المرأة بشهوة وهذا مرتبط بما نركز انتباهنا عليه فإن ركزنا على جسدها إذن نحن نشتهيها جسدياً وبهذا اقترفنا الزنا في قلوبنا. الزنا هو الممارسة الجنسية مع شخص ما (ليس شريك حياتك)، لكن ما هي الشهوة الجنسية؟ إنها الأفكار الجنسية غير المسيطر عليها والمتركزة على الممارسة مع امرأة ليست زوجتك. فقد تجاوزت الحدود وهنا يبدأ كل شيء.
إذن هل التفكير في الجنس خطية؟ قال أحد علماء الاجتماع أن الصبي المراهق يفكر بفكرة جنسية واحدة كل 29 ثانية. يقول د. إد في كتابه " من أجل المتعة" أن سنين المراهقة هي السنوات التي يتم فيها قمة التطور الجنسي خاصة عند الذكور، وتكون هي السنوات التي يكون فيها الدافع الجنسي لدى المراهق في أقوى صورها.

الإجابة هي لا. فالفكرة الجنسية ستأتي كسهام ملتهبة موجهة نحونا، إنما رد فعلنا نحو هذه الأفكار هو الذي يصنع الفرق. فإن راعينا هذه الأفكار ولم نقاومها بأفكار طاهرة كما في فيلبي 4 عندها سنقع في المشاكل.

يقول يعقوب 1: 13-15 أننا نقع في المشاكل عندما نسمح لهم بجذبنا بعيداً وإغوائنا. لذا يتوجب علينا الحذر الشديد بالأشياء التي نسمح لها بالدخول إلى أذهاننا. فدخول القمامة يعني خروجها. فربح أو خسارة معركة الطهارة الجنسية يكون في أذهاننا. زرع الفكرة يعني حصد الفعل. اقرأ 2كورنثوس 10: 5.
فبولس يقول: "أنظروا فإن الأفكار ستأتي لكن ينبغي علينا أن نتعلم كيف نسيطر عليها".
ربما تكون هذه أصعب المشاكل التي يتعامل معها البشر في مسيرة إيمانهم، سواء كنت رجلاً أو امرأة فأنت لست شاذاً إن كنت تصارع بهذا الأمر. الله لا يريدنا أن نفشل لكن اعلم أنه يقف إلى جانبك ويساعدك.

ما المدى الذي يتجاوز الحدود؟ تكون قد تجاوزت الحدود إن لم تسيطر على أفكارك الجنسية.

C. الجزء II: فهم الشروط (الجزء الثاني)
مجتمعنا يقول: "إن شعرت بالراحة، فافعل ذلك" لكن ما الذي يقوله الله؟ ما هي معاييره؟ فنحن ننظر إلى المصطلحات الكتابية ونريد أن نكمل موضوعنا التالي: الدعارة
1. الدعارة – ذكرت هذه الكلمة 8 مرات في ترجمة KJV وترجمت مرتين بمعنى الخلاعة. وتعني "نقص القيد القانوني أو المعنوي خاصة في ناحية السلوك الجنسي. في الكتاب المقدس تم تعريف الدعارة بطريقتين:
a. اقرأ يهوذا 1: 4  تفسر دراسات وست ورد Wuest Word Studies بمعنى: الاعتراف بعدم وجود قيود أو خجل لفعل أي فعل عصيان أو ازدراء بالرأي العام.
فهي انعدام الأخلاقيات العامة وشملت ضمن الخطايا الجنسية إلى جانب الزنا والفسوق في غلاطية 5: 19 ومرقس 7: 21-22. وذكرت بمعنى "غير نظيف" (التي تحمل معنى غير طاهر، نجس، شاملاً مدى واسعاً من أعمال لا أخلاقية) في 2كورنثوس 12: 21. شملت مع "الشهوة" في 1بطرس 4: 3 لذا فهي مختلفة عن الكلمة الثانية التي صاحبتها (أي أن الدعارة لا تعني الشهوة).
إذن ما هي الدعارة عند الحديث عن النواحي الجنسية؟ ذكر في "التفسير المنبري Pulpit Commentary": إنها "المجون المتهور والانغماس غير الطاهر،  والتساهل غير المرتبك والمفتوح في النجاسة". وذكر في "تفسير الكتاب المقدس الشارح Expositors Bible Commentary": إنها "الازدراء المفتوح المتهور للياقة." فهي مرتبطة بالفعل. الشهوة مرتبطة بالفكر بينما الدعارة مرتبطة بالفعل. فهي أفعال غير لائقة من الناحية الجسدية. ليس من الضرورة أن تكون جنسية بحتة إنما تكون تتخطى الحدود الجسدية. فهي عدم السيطرة على أفعالك ضمن العلاقة الجسدية. عموماً هي تعني نقص الكبح الجنسي, اقرأ رومية 13: 13
يصف بولس هنا ممارسة الحياة الآثمة خاصة خلال الليل. كلمة "الفحشاء" مذكورة هنا فقط وتعني "التعايش كأزواج". وهي الكلمة المستخدمة في ترجمة الملك جيمس القديمة بمعنى "الجماع".

لماذا لم يذكر في هذه الآية الفحشاء إلى جانب الفسق والزنا؟ لارتكاب الفسق أو الزنا يتوجب الجماع (الممارسة). ذكرت الفحشاء ضمن الفسق والدعارة لتشير إلى أن هذين السلوكين التي تقودك في النهاية إلى حدوث أو الرغبة بحدوث الجماع خاطئين. 

ما المدى الذي يتعدى الحدود؟ الكتاب المقدس واضح. الأفعال غير المسيطر عليها التي تثير فينا الرغبة لإكمال الطريق (الجنسي) لنهايته تتعدى الحدود. هي أفعال خاطئة وتسمى دعارة.
2. السلب – أن يخدع، يستغل، أن يستخدم لصالح. اقرأ 2كورنثوس 7: 2، 2: 11. يمكن أن يستخدم في مجال الخطية الجنسية.
اقرأ 1تسالونيكي 4: 3-6 "الأمر" الذي تتحدث عنه الآية موجود في العدد 5. الشهوة الجنسية. يقول بيل جوثارد Bill Gothard أن السلب بالمعنى الجنسية يعني "إثارة الرغبة الجنسية لدى الآخر والتي لا يمكن إطفاؤها أو إشباعها بسبب عدم الزواج". أي أن تقصد أن تثير شخصاً جسدياً للنشوة الجنسية في حين أنكما غير متزوجان، وتكون قد تعديت الحدود.

دعونا نتفحص الفرق في الإثارة والاستجابة الجنسية لدى الرجل والمرأة:

a. الرجل: اهتمامه بالجنس ثابت. فهو جاهز للانطلاق دوماً. في السيارة، في قارب، على طاولة المطبخ .. هو جاهز دوماً.
b. الدافع الجنسي لدى المرأة بذات القوة لكنه أعمق ويتقلب مع مزاجها بحسب مشاعرها وبالتالي لا تتم إثارتها بسهولة.
c. الفكرة هنا أن الرجال والنساء تتم "إثارتهم" بطرق مختلفة. فالرجال يجدون إشباعهم في "ليلة منفردة" بينما النساء تبحث عن وتحتاج إلى علاقة بحيث يختبران فيها الإشباع الدائم.
كيف يمكن للرجل أن يسلب المرأة؟ دعوني أعطيكم بعض الأمثلة:

a. للإناث حاجة قوية للحب والقبول، بذا يستطيع الرجال أن يثيروا مشاعر النساء بالأشياء التي يقولونها لهن. الكثيرون سيقولون أشياء لا يشعرون بها حقيقة في سبيل إثارة الاهتمام لديهن.
b. النساء حساسات جداً ويتجاوبن للمس: قال بولس في 1كورنثوس 7: 1 "وأما بخصوص المسائل التي كتبتك لي عنها، فإنه يحسن بالرجل ألا يمس امرأة". الكلمة "يمس" باللغة اليونانية تعني اللمس بهدف الإثارة أو إشعال الحريق، أو التهييج. قد يبدأ الرجال بمسك اليدين لكن سيتدرجون سريعاً إلى الملاطفة واللمس بطريقة تجعل من الآمال ما يزيد من احتمال الملاطفة المثيرة.
كيف يمكن للمرأة أن تسلب الرجل؟ الشيء الذي يحتل المرتبة الأولى في إثارة الرجل هي النظر

a. يمكن للمرأة أن تسلب الرجل بلباسها ومظهرها: اقرأ أمثال 7: 10. فلباس الباغية هو أي لباس يلفت الانتباه إلى "أدوات المهنة"، وتلك هي أي أجزاء تشريحية في الجسد تثير الرغبة الجنسية. عندما تلبس فتاة لباساً لا يترك للمخيلة إلا القليل تكون قد تعدت الحدود.
b. إن كنتِ كفتاة تحاولين اجتذاب شاب بطريقة لباسك فسريعاً ما ستبدأين في تأدية الخدمات الجنسية له في سبيل الحفاظ عليه، وإن كان هذا هو أساس علاقتكما فإنه عندما يحدث شيء جديد أكثر إثارة ستصبحين من الماضي. فالجنس ليس كافياً للحفاظ على علاقة تدوم. فالجنس هو كالحلوى التي تكون رائعة في البداية لكن عندما لا يتوافر غيرها للأكل تجلب المرض. إذن كيف يتوجب أن يكون لباس المرأة؟
(I) اقرأ 1تيموثاوس 2: 9 تعني هذه الآية أن عليكِ أن لاترتدي لباساً لا يقدر الشاب أن يرفع معه عينيه فوق مستوى رقبتك، فعليك أن ترتدي ملابسك بحيث لا تثيري أو تعثري أخيك في المسيح. يمكنك أن ترتدي ملابسك بذكاء وأن تهتمي بنفسك لكن مع إظهار التواضع والحكمة. منحنا الله الملابس لمنع الشهوة وليس لخلقها.
(II) اقرأ 1كورنثوس 11: 15 إن كان للمرأة شعر طويل فهو لمجدها لأن شعرها مُنح لها للتغطية. مفخرة المرأة هو شعرها إذ أنه يعطي إطاراً لصورة وجهها. لا ترتدي ملابس تصرف النظر عن وجهك.
c. عن طريق المغازلة المغوية:
(I) يمكنك المغازلة بطريقة المشي.
(II) يمكنك المغازلة بأسلوب الكلام. "هاي يا حلو"
(III) يمكنك المغازلة بالنظر. لفت نظرها يوسف. كان الأمر بطريقة نظرها له. اقرأ تكوين 39: 7 بحسب ترجمة NIV. يمكن أن تعني المغازلة مبادرات غير صادقة للتظاهر بالحب بدون وجود النية الجدية، وهذا خاطئ، إنه سلب. ويمكن أيضاً أن يعني: اقرأ أمثال 7: 21 فهنا كان المحفز لمغازلتها ليس مجرد التظاهر بالحب غير الصادق وإنما النية للعلاقة الجنسية.
d. اقتباس عن المغازلة المغرية من كتاب باري وود Barry Wood بعنوان "أسئلة يسألها المراهقون بخصوص المواعدة والجنس". الفتيات المراهقات الأصغر سناً يكن غالباً ساذجات فيما يتعلق بالمغازلة. فتظهر للولد أنه يعجبها بطريق واضحة جداً فتستخدم لغة الجسد، نظرة، ابتسامة، غمزة، أو أي شيء آخر كأن تكتب له ملاحظة، تتصل به هاتفياً، أو أن تطلب من صديقة أن تعلمه بإعجابها به، كل هذا يتم ببراءة تامة وهو جزء من النمو. أنا لا أهاجم هذا السلوك إلا أنني أقول أننا يجب أن نكبر عن هذا النوع من التواصل لأن الغزل لطيف في بداية سني المراهقة إلا أنه يصبح سلوكاً غير لائق في حياة الفتيات أثناء البلوغ لاحقاً. 
بالنسبة لي تعريف الغزل هو استخدام لغة جنسية لجذب الانتباه. إنه كمن تقول لشخص من الجنس الآخر: "أنا منجذبة إليك فأنت تعجبني فها أنا أرمي أمامك خطاف الخدمات الجنسية". عندما تستخدم الفتاة محاسنها الجسدية لصيد شاب فإنها تكون قد أسست العلاقة بناء على المستوى الجسدي بإرسالها مؤشرات جسدية، كثيراً ما تفعل الفتيات ذلك لإثارة شاب ما لتجد في النهاية أنها لا تستطيع التخفيف من إثارته بعد أن رمت لحمها أما ذكر أسد جائع والآن قد جاء ليأكلها. لا تكنّ ساذجات أيتها الفتيات فالرسالة تصل إلى الشباب واضحة ومعلنة عندما تعبثن معهم، فهل هذه هي الرسالة التي تريدين أن تصلهم؟ أنت الوحيدة التي تستطيع أخذ هذا القرار.
يستطرد السيد وود  بقوله أنه التقى بالعديد من الشباب الذين قالوا له: "ما المشكلة لدى الفتيات، إنهن يغازلننا، يضايقننا، ويستحثوننا وعندما نستجيب لهن يقلن لنا: "أي نوع من الفتيات تظنني؟". يا فتيات أن لم تكن جاهزات للطبخ فلا تشعلن النار." 
e. متى تكونين قد تعديت الحدود؟ عندما تقصدين إثارة الرغبة في الشخص الآخر بحيث لا يمكن إشباع هذه الرغبة كونكما غير متزوجين، عندها تكونين قد تعديت الحدود.
3. إذن، ما هو مفهوم الله لتعدي الحدود؟
a. الزنا: العلاقة الجسدية الجنسية مع شخص مختلف عن شريك حياتك.
b. الفسق: ممارسة الجنس بين رجل غير متزوج وامرأة غير متزوجة. بكلمات أخرى "الجنس قبل الزواج"
c. الشهوة: تكون قد تعديت الحدود عندما لا تتحكم بأفكارك الجنسية.
d. الدعارة: السلوك غير الخاضع للسيطرة لإشعال الرغبة الجنسية للاستمرار حتى النهاية.
e. السلب: عندما تثير عمداً الرغبة الجنسية عند الجنس الآخر بحيث لا يمكن إشباع هذه الرغبة كونكما غير متزوجان.
D. الجزء III كيف يغلب الحافز الجنسي الجهلة
أثناء تقديم المشورة للمراهقين يسمع المشير اعترافات من ثنائيات انشغلوا بليالي عاطفية مثيرة انتهت بالجماع والآن فهما يطلبان المشورة بسبب اختبارهما بالشعور بالذنب والمشاعر السلبية الناتجة عن ذلك. قد يقول البعض أن ما حدث كان "حادثاً / عفوياً" إذ أنهما لم يقصدا المتابعة لذلك الحد إلا أن فحصاً حيادياً للموقف سيخبرك أن ما حدث لم يكن عفوياً:
1. فهما لم يقررا عفوياً الالتقاء على انفراد في مكان منعزل
2. لم يقررا عفوياً أن ينزعا ثيابهما
3. لم يقررا عفوياً أن يتفاعلا جنسياً.
لقد فشلا بأن فكرا أنهما يستطيعان السيطرة على عواطفهما أمام الولع. لقد كانا يجهلان ما الذي يفعلانه ففقدا السيطرة على الموقف.
4. هناك تطور طبيعي للإثارة الجسدية أو الجنسية فنحن نتحدث عن التسلسل الجسدي للتعبير بين الرجل والمرأة: 
a. مسك اليدين
b. قبلة ما قبل النوم 
c. العناق
d. التقبيل العرضي
e. العناق الكامل Bear hugging – العناق المطوّل
f. التقبيل المطول
g. المعانقة الطويلة (التقبيل المتتابع فوق الرقبة)
h. الملاطفة والتي تشمل عدة مستويات
(I) فوق الملابس
(II) تحت الملابس
(III) بدون ملابس
i. الجماع
أجسادنا مبرمجة للجنس. ما كان الله ليضع الأعضاء في أجسادنا لو لم يقصد أن نستخدمها "ضمن حدود الزواج". قال الله لآدم وحواء أن يثمرا وأن يتضاعفا، فهو يتوقع منا أن نستخدم هذه الأعضاء وأعطى كلا الرجل والمرأة الدافع الجنسي ليشجعهما على فعل ذلك. فأنت لست لاروحانياً أو قذراً بسبب شعورك بالرغبة للتعبير الجنسي.
لدى أجسادنا قانوناً داخلياً للعائد المتناقص:  الأمر الذي يعني في نطاق الملاطفات الجسدية قبل الجماع: ما تفعله جسدياً سيتناقص. بكلمات أخرى: ما تبذله قبل لن يتضاعف أكثر وأكثر. فما تفعله اليوم لن يشبع غداً بل ستبقى تبحث عن المزيد والمزيد. سترغب بأكثر وسيقل رضاك عما لديك الآن. قد تبدآن بتشابك الأيدي لكن بعد موعدين سترغب بقبلة أو عناق. أياً كان المستوى الذي بدأت منه في المرة القادمة سترغب في المرة القادمة البدء من حيث انتهيت والإضافة إليه.
5. الملاطفة كتعريف عام هو "أي شيء أسفل الرقبة", إنه الاتصال بين المناطق الجنسية لدى الرجل والمرأة للمتعة الجسدية. الملاطفة تتعلق بالتحفيز الجنسي الذي يقود إما لفقدان السيطرة أو الإحباط. تعمل الملاطفة كجهاز بث آلي للجماع. فالملاطفة بيولوجياً لا تشبع عواطفنا وإنما القصد منها هو تحفيزنا وإثارتنا لتقودنا إلى التعبير الجنسي المطلق في الزواج. ضمن نطاق الزواج يسمى "المداعبة". فالناس يلاطفون الآخرين لأن المداعبة ممتعة ومثيرة لكنهم ينسون أنها تقود مباشرة إلى الجماع وهو أمر لا يكون المراهقين مستعدين له على الإطلاق. فالمداعبة ممتعة لكنها محبطة كذلك، فهي تشبه العد التنازل لإطلاق الصاروخ نحو القمر، فعندما تصل للأعداد الأخيرة ينطلق المحرك ويبدأ الصاروخ بالاهتزاز، فكل شيء يقول له انطلق انطلق انطلق، ثم تحاول أنت أن تطفئه قبل مغادرته للمنصة، يا للإحباط! تذكر قانون الإنقاص الذي يقول أنك سترغب بالعودة مرة أخرى للنقطة التي وصلت إليها والاستمرار للمستوى اللاحق. 
في النهاية ستنطلق. لسبب ما يفكر المراهقون أنهم يستطيعون التجديف مع التيار  لحين الوصول إلى الشلال ثم الانسحاب إلى الضفة قبل فوات الأوان. فهذه حركة غباء. فأنت في النهاية ستنقلب. قد يحدث ذلك في أول مرة أو في المرة اللاحقة لكنه سيحدث. أولئك الذين يتلاطفون سيصلون في النهاية إلى النهاية.
أمر آخر لا يدركه المراهقون فيما يخص المداعبة وهو المتعلق بالتكيف النفسي والوظيفي لأجسادهم وعواطفهم. فعندما تثار مرة بعد مرة بدون استكمال الطريق تبدأ بتكييف نفسك للانغلاق تلقائياً وعندما تتزوج وتكون لديك الحرية لاستكمال الطريق لنهايته يكون جسدك قد تكيف على الانغلاق مما يجعل الاستمرار للنهاية غاية في الإحباط بدلاً من الإشباع. هذا ما يسمى "الاختلال الوظيفي الجنسي".
يقول لاري ريتشاردز Larry Richards في كتابه "إلى أي مدى / How far can I go" – يقول أنه في الدراسة التي شملت 3000 مراهق، لم يوجد أي مراهق شجع على المداعبة، فكل من شارك بخبرته تحدث عن المشاكل التي سببتها له. هذا لأن المداعبة لا تجلب الإشباع.

المداعبة سلوك جسدي يثيرك لترغب في استكمال الطريق لنهايته، لذا يجب أن لا يكون هناك أي مداعبة تحت مستوى الحزام قبل الزواج، أي نوع على الإطلاق. قد تسأل الآن هل يمكن الملاطفة فوق مستوى الحزام؟ تذكر قانون العائد المتناقص، إذ أنك سترغب دوماً في البدء من حيث انتهيت في المرة السابقة والانطلاق من هناك. إن فتحت الباب لملاعبة الصدر (الأثداء) فسترغب لاحقاً بالتحرك نحو الأسفل. إذ سيصبح ملاعبة الثدي محبطاً لأن جسدك يتوق إلى المزيد. فإن لم ترغب بالطبخ لا تبدأ بحك العصي مع بعضها لإشعال النار. الملاطفة في الزواج تدعى بالمداعبة لكن خارج نطاق الزواج هي الشهوة والدعارة.
قد تسأل: "ماذا لو كنت أحب هذا الشخص أو أنوي الزواج منها؟" بل لنقل أنكما مخطوبان، أليس هذا هو الوقت الذي تستكشفان فيه قلبيكما وأهدافكما في الحياة فلم ليس جسديكما؟ في الولايات المتحدة واحدة من كل ثلاث خطوبات تنفسخ (واحدة من ثلاث). فإن تورطتما جسدياً ثم انفصلتما سيكون الألم مضاعفاً وقدرتكما على مواجهة شخص آخر بطهارة ستُفقد للأبد. ناهيك عن القول أن الحب الحقيقي يسعى دوماً لما هو أفضل للطرف الآخر ويكون مستعداً للتضحية بنفسه في سبيل خير الآخر. الحب لن يطلب مني أن أخطئ أو أتعدى على أبي السماوي فهذا عمل الرغبة الأنانية وليس الحب. لقد حان الوقت للفتيات الشابات أن يفهمن ماهية الحب الحقيقي والتوقف عن تصديق أي كلمة مدح متملقة تخرج من فم شاب.

يقول دويات سمول Dwight Small في كتابة "مصمم للزواج المسيحي / Designed for Christian Marriage" – يقول: "الملاطفة لا تقف منفردة، فهي المقدمة الطبيعية للحميمة في الزواج، الأمر غير الطبيعي أن لا تؤدي الملاطفة لهذه الحميمة. السماح للملاطفة دون نتيجتها الطبيعية هو الدخول في الصراع العاطفي والإحباط والحالة الوظفية التي تتطلب الراحة." 
هذا معناه أنك إن بدأت بالملاطفة دون الوصول للجماع فسينتهي بك المطاف للإحباط والبحث عن الراحة.

ويستمر دوايت بقوله: "المداعبة حتى بلوغ الذروة يوفر الراحة، لكن فعل ذلك يحرم المرء من فهم النشوة الكاملة والابتهاج الذي يتحقق من هذه الإثارة".
هنا يقول أنه بحيث أن لدى كليكما هذه الحاجة فستمارسان العادة السرية معاً لحين الوصول إلى النشوة (التهيج الجنسي) بدون الجماع.

ويستمر بقوله: "أن النشوة الناتجة عن المداعبة هي تجربة فارغة مقارنة مع إتمام الجماع في حدود الحب والزواج. التوتر العصبي الناتج عادة من المداعبة يؤدي إلى الاستياء عندما لا يفهم الشخص أن السبب ليس في الآخر وإنما بسبب عدم استكمال العملية الأمر الذي أدى إلى الإحباط. الاستياء الناتج يمكن أن يتحول بسهولة إلى العدائية القوية تجاه الشخص الآخر وبالتالي يعوق نمو الحب الحقيقي بين الطرفين. فمن خلال تبني عكس الطبيعي المتوقع تكون المداعبة في هذه الحالة السبب الرئيسي في إنهاء العلاقة تماماً. هذا يكون رد الفعل الطبيعي لدى الفتيات تجاه هذا الأمر."

إنه يقول هنا أن بإمكانك تبرير ممارستك للملاطفة معتقداً أنها ستقربكما بعضكما من بعض لكن الذي يحدث في الحقيقة هو العكس تماماً. فأنت تخلق إحباطاً كافياً ليؤدي إلى الانفصال. ربما تكون قد بدأت بسبب شعورك بالحب لكن قاعدة العائد المتناقص يقول أنكما ستتماديان في الإحباط أكثر وأكثر. في النهاية، ستشكك الفتاة فيما إذا كان هذا هو الحب أم أنه يتم التلاعب بي لإشباع نزواته الأنانية، لذا تدعو لوقف هذا الأمر فيوافق هو ويستمر الإحباط فتنشأ المرارة وتؤدي إلى الانفصال بسبب أمر ظننت أنه سيقربكما من بعض.
يقول ديفيد سيمينز David Semens في كتابة "أسرارنا الجنسية Secrets of our sexuality" – يقول: "خلق الله الجنس بحيث يكون عملية متسلسلة تؤدي إلى الجماع وذروة النشوة وهذا يشمل قاعدة العائد المتناقص الداخلية المتطلبة للمزيد والمزيد مع تصعيد متزايد من الإثارة والتحفيز إلى أن يصل إلى نقطة تتوقف عندها الإرادة عن العمل بفعالية وتسيطر العواطف تماماً. يجب أن يتعلم شبابنا الصغار هذا الأمر بحذر شديد بحيث عندما يختبرون هذا التسلسل المتصاعد يفهمون أنفسهم كطبيعيين وليس كخاطئين بالضرورة. عليهم أن يدركوا أن هذا جزء واقعي من تقنية المداعبة المقصود منها أن تؤدي إلى الجماع الجنسي وبالتالي يجب معاملتها بجدية وتكريس."
يجب الإبقاء على الملاطفة لحين الزواج لأنه الدافع الجنسي الذي سيغلبك ويقودك إلى المشاكل.

E. الجزء IV كيف يغلب الحافز الجنسي الجهلة
1. ذكر التقبيل في ترجمة الملك جيمس (KJV) ما لا يقل عن 48 مرة كالتالي:
a. رومية 16: 16 سلموا بعضكم على بعض بقبلة مقدسة. تسلم عليكم جميع كنائس المسيح.
b. 1تسالونيكي 5: 26 سلموا على جميع الإخوة بقبلة طاهرة!
c. 1بطرس 5: 14 سلموا بعضكم على بعض بقبلة المحبة وليكن السلام لكم جميعاً، أنتم الذين في المسيح!
d. أمثال 24: 26 تقبل شفتا من يجاوب بكلام مستقيم
e. يذكر الكتاب المقدس التقبيل بإيجابية مما يجعل الحديث عن التقبيل غريباً نوعاً ما نظراً لأن التلفاز يعرض أكثر من 20000 مشهد جنسي في الولايات المتحدة لوحدها في سنة واحدة و80% من هذه المشاهد يكون بين أشخاص غير متزوجين. أيضاً عندما تعتبر حقيقة أن العديد من المدارس العامة تدين الطالب الذي يسأل، الأمر الذي يجعل الحديث عن التقبيل غريباً. يقول الكتاب المقدس أننا "أناس متميزون". فهل هذا يعني أننا غريبون؟ لا، ولكن في خروج 32: 2 NIV يقول: "لا تنسق وراء الأغلبية في ارتكاب الشر ..." علينا أن لا نشابه الأغلبية الأمر الذي يُعتبر سلوكاً غريباً ومميزاً في العالم هذه الأيام. اقرأ 1بطرس 4:4. هذا ما يحدث عادة عندما لا نتبع الجموع: سيكون هناك من يتهمنا بأننا غريبون أو متزمتون "يتكلمون عنا بالشر". تذكر ما تقول الأية التالية: اقرأ 1بطرس 4: 5. سيأتي يوم نعطي فيه حساباً أمام الله الجبار. معرفتنا بأن لنا إله يحبنا ويهتم بنا تساعدنا على اختيار السلوك الذي نريد إظهاره أمامه. فمجرد أن الجميع يفعلون شيئاً ما لا يعني أن هذا هو ما يتوجب على الجميع فعله.
2. مبادئ عامة ينبغي علينا معرفتها فيما يخص سلوكنا مع شخص من الجنس الآخر أثناء المواعدة.
a. الذكور والإناث يتجاوبون بطرق مختلفة للتعابير الجسدية. فكما أن هناك مستويات أو تسلسل للأحداث يؤدي إلى التقارب الجسدي الحميم هنالك أيضاً تسلسل في العلاقة.
(I) المستوى الأول هو الاجتماعي – الصداقة
(II) الجسدي – عندما تصلون لمرحلة تشابك الأيدي، العناق أو التقبيل.
(III) العاطفي – أنت تهتم بـ، تشتاق لـ، وسريعاً ما يصبح الأمر حصرياً. بالنسبة للشاب يكون التسلسل من الصداقة إلى الجسدي (تشابك اليدين، التقبيل) لكن بالنسبة للفتاة بكون التسلسل من الصداقة ‘لى العاطفي (يهتم بي، يشتاق لي، يحبني، يقبَلُني)، بالنسبة للفتاة الجسدي يأتي بعد العاطفي وعدم فهم هذا التسلسل يخلق إرباك في العلاقات.
على سبيل المثال جاك وجيل يحضران مخيماً خلال الصيف وهما يعرفان بعضهما بعض من خلال الكنيسة والمدرسة وهما صديقان عاديان. أثناء المخيم عملا سوية في مشروع وسأل جاك إن كان جيل ترضى أن تلعب التنس معه عندما ينتهيان من المشروع، توافق جيل ويذهبان للعب التنس ويقضيان وقتاً رائعاً ويقرران لعب بعض اللعب الالكترونية أيضاً المشغلة بالقطع النقدية، يعلمها جاك كيفية اللعب وتتمكن جيل من إحراز نجاح فيقضيان المزيد من الوقت الممتع. في طريق عودتهما إلى المهاجع يقول لها: "أتعلمين يا جيل، لقد قضيت وقتاً رائعاً معك اليوم"، فتجيبه: "وأنا كذلك!" بعد ذلك يميل جاك إلى الأمام ويعطيها قبلة سريعة على وجنتها ويودعها وتدخل جيل إلى غرفتها وهي في قمة حماسها، "لقد قبَّلني، لقد قبَّلني، لا بد أنه معجب بي، وربما سيعطيني خاتمه." بينما يسير جاك مبتعداً ربما متحمساً كذلك لكنه يصادف شيرلي في طريقه إلى مخدعه وسرعان ما يسير معها في الطريق بسهولة تامة. في اليوم التالي ترى جيل أن جاك يسير مع شيرلي إلى قاعة الاجتماعات فتتحطم.
على الفتيات أن يتذكرن أن الشاب قد يستمتع بالعلاقة الجسدية دون أن تورط عاطفي من جانبه. ولهذا السبب فإن تورط الفتيات مع الشباب في علاقة جنسية تكون هي غالباً ما تناقش الزواج بينما هو لم يخطر هذا الأمر بفكره على الإطلاق. تذكر أن الشباب يعطون الحب للحصول على الجنس بينما الفتيات يعطين الجنس للحصول على الحب. على الفتيات أن يكنّ حكيمات ويميزن أن الشباب لا يعنون ما يقولون دوماً وغالباً ما سيقولون ما يلزم للحصول على ما يريدون.

b. التعبير الجسدي يجب أن يعكس التزامك للعلاقة. بحيث كلما تماديت جسدياً كلما كان التزامك للعلاقة أعلى. لذا يتوجب على الشباب أن يكونوا حذرين جداً بكل ما يخص الجانب الجسدي لأي علاقة عالمين أن إدراك الفتاة لمعنى أي حركة يكون أعمق مما تريده. عليك أن تسأل نفسك: "هل تصرفاتي تضللها بحيث تفكر أن هناك ما هو أعمق من التزامي إليها؟" عندما لا تعكس تعابيرك الجسدية مستوى التزامك بالعلاقة يقول الكتاب المقدس أنك "غير طاهر" أو "نجس". اقرأ أفسس 4: 17-19
c. عليك أن تحدد معياراً لمدى تورطك قبل الزواج. فالله لا يخبرنا بالمدى المسموح لنا لكنه يقول لنا: "لا شهوة ولا دعارة." فالله يريدنا أن نأخذ قرارات حكيمة. ينبغي أن تسأل نفسك: "ما نوع التعبير الجسدي الذي أعتقد أن الله سيوافق عليه لتستخدمه قبل الزواج؟". ضع معياراً والتزم به قبل أن تدخل في خضم المعركة. الآن هو الوقت لتقرر، ومن المؤكد أنك حكيم كفاية لتكون معاييرك عالية كفاية عن أن تكون متدنية بحيث تخرقها.
بينما تتطور علاقتك مع أحدهم عليكما أن تناقشا مشاعركما ومعاييركما لتلك الفترة بحيث يصل كلاكما لمستوى من الالتزام بحيث تكونان مسؤولان عنه. بهذه الطريقة لن تكون الفتاة هي الطرف المضطر لقول "توقف" إذ على الشاب أن يشاركها هذه المسؤولية.
F. الجزء V: الثمن الذي يدفعه المراهقون لممارسة الجنس قبل الزواج
· ماذا يقول الله بهذا الخصوص؟
· لماذا يفعل المراهقون ذلك؟
· أين ورقة السعر؟
في هذه الجلسة سنناقش اثنين من الأثمان التي ندفعها مقابل الجنس قبل الزواج: الحمل والأمراض الجنسية المنقولة STD  (sexually transmitted diseases). غالباً ما يشار إلى هذين على أنهما السببان الوحيدان لعدم ممارسة الجنس قبل الزواج لكنهما ليسا كذلك.
1. ماذا يقول الله بهذا الخصوص؟
a. اقرأ 1كورنثوس 6: 18
b. اقرأ عبرانيين 13: 4
c. كل الأصحاح الخامس من سفر الأمثال وحتى منتصف الأصحاح السادس وكذلك كل الأصحاح السابع يحذرون من ممارسة الجنس قبل الزواج.
d. الله ليس ضد الجنس كما ناقشنا سابقاً فهو الذي خلقنا كمخلوقات جنسية، كما أنه يريدنا أن نتمكن من الاستمتاع معاً ضمن حدود الزواج. أنظر لما يقوله في أمثال 5: 18 وتثنية 24: 5
في تثنية 24 نرى أن الرجل المتزوج حديثاً لا يُطلب منه الانضمام إلى الجيش أو المشاركة في أي عمل خلال السنة الأولى من زواجه إذ كان واجبه أن يبقى في البيت و"يُسعِد امرأته". فموقف الله من الجنس موقف إيجابي. نشيد الأنشاد مثال آخر لموقف الله تجاه الجنس حيث أن السفر بكامله يُفهم مجازاً على أنه متعلق بالجنس. الله يدعم الجنس لكنه يأمرنا أن لا نجرب الجنس قبل الزواج وهذا الأمر ليس مقصود منه أن يقيدنا وإنما لضمان صحتنا وسعادتنا المُطلَقة ككل القوانين أو القواعد الواجب إتباعها لضمان صالحنا العام. فهل يمكنك تخيل منافسة رياضية دون وجود حكم ليضمن الالتزام بقوانين اللعبة؟ فما الفائدة من اللعب إن لم تكن هناك قوانين؟ إذ بدون وجود القوانين لتوجيهنا يكون أي شيء مسموحاً فتصبح اللعبة بلا معنى. ذات الشيء ينطبق على قوانين الله فالمقصود منها ضمنا سعادتنا وتمتعنا واحدنا بالآخر. عندما نعصي هناك عاقبة ليس لأن الله يريد أن يفسد متعتنا وإنما لأنه يريد حمايتنا ومنعنا من أذية بعضنا بعضاً. فالله يقول لا جنس قبل الزواج لأنه يعلم عواقب ذلك ولا يريدنا أن نعاني منها.
2. لماذا يفعل المراهقون ذلك؟ دعونا ننظر في الأسباب الأربعة للمراهقين الذكور والأسباب الأربعة للمراهقات الإناث.
a. للمراهقين الذكور:
(I) إنه ممتع – الشباب يستمتعون به
(II) معرفة أن الفتاة ستمضي إلى آخر الطريق مع الشاب يعطي الشاب الثقة، فهي متعة الذات.
(III) ضغط الأنداد، فكرة أن الجميع يفعلون ذلك فيشعر البعض بالدونية إن لم يفعلوا ذلك.
(IV) مجتمعنا يشجع ذلك، فالجنس هو نقطة البيع لغالبية السلع.
b. للمراهقات الإناث:
(I) نابع من الحب لإرضاء الشخص الذي من المفترض أنها تحبه. قال أحد علماء النفس أن معدل التجارب العاطفية قبل الزواج هو "6" لذلك فإن القليل من علاقات الحب تنتهي بالزواج.
(II) عدم الأمان – التقدير المتدني للنفس، فقد تفعل الفتاة ذلك على أمل أن تكون مرغوبة، أو تتجاوب خوفاً من أن يتركها صديقها إن لم تفعل ما يريد.
(III) إنه الثمن الواجب دفعه لمتعة الأمسية. كأنها تؤمن أن هذا الأمر يُتوقع منها وأنه لا بأس في ذلك لأن الجميع يفعلون ذات الشيء.
(IV) إنه ممتع.
c. أمر آخر لكليها:
المراهقون لا يرون أو يفهمون العواقب لممارسة الجنس قبل الزواج فهم يرون الصخب والمتعة وليس الألم.

العواقب الأخلاقية لا تحدث مباشرة فهي ليست كقانون الجاذبية مثلاً بأنك إن رميت نفسك عن مبنى بارتفاع عشرة طوابق فستلقى حتفك فوراً لكن العواقب موجودة وستظهر آجلاً أم عاجلاً.
3. الثمن الذي يدفعه المراهقون بسبب ممارسة الجنس قبل الزواج
a. الحمل: إحصائيات: ما يزيد عن مليون فتاة مراهقة تحمل سنوياً في الولايات المتحدة. تقريباً 800000 لسن متزوجات. للفئة العمرية 15-19 واحدة من كل 10 فتيات تحمل. تقريباً 30000 فتاة تحت سن الرابعة عشرة تحمل سنوياً. نسب الوفاة بسبب مضاعفات الحمل أعلى عند المراهقات منها لدى النساء الأكبر لكلا الأم والجنين أو الطفل. فلدى فتاة تحمل في سن السادسة عشرة فرصة 90% أن تتم كتابة حياتها نيابة عنها. 80% من الأمهات المراهقات يتركن المدرسة، 60% منهم يلجأن للمعونة الحكومية welfare، الأمهات المراهقات غالباً ما يكن غير موظفات وإن توظفن فإن رواتبهن ستكون تحت مستوى خط الفقر، ويصبح أبناء الآباء المراهقين عرضة للإساءة للطفل. أبناء الآباء المراهقين غالباً ما يتركون المدرسة ويصبحون آباء مراهقين كوالديهم. إحدى الدراسات أظهرت أن 82% من المراهقين تحت سن الخامسة عشرة ممن أنجبن كن هن أنفسهن بنات لأمهات مراهقات.
على الفتيات المراهقات أن يميزن إنك إن مشيت تحت المطر فستتعرضين للبلل، فيجب أن يسألن أنفسهن بعض الأسئلة الجدية مثل: "هل أنا مستعدة لتحمل مسؤولية طفل الآن؟"، "هل أنا جاهزة للاعتناء بإطعام، إلباس، تغيير حفاضات، وكل المسؤوليات الأخرى المتعلقة بالطفل بينما صديقاتي يذهبن لمباريات الكرة، الحفلات والأشياء الممتعة الأخرى التي يعملها المراهقون".
عليك أن تفكر جيداً بحلول بعض الصعوبات التي تواجهها المراهقة الحامل.

(I) الأول هو أن تتزوج، إلا أن النظر إلى الإحصائيات يظهر أن واحدة من بين كل زيجتين بين المراهقين تنتهي بالطلاق، وإحصائيات أخرى تقول أن ثلاثة من كل أربع زيجات بين المراهقين تنتهي بالطلاق. أحد التقارير الحكومية يقول أن ثلاثة من كل خمسة أي 60% تنتهي بالطلاق خلال ثلاث سنوات. أحد الأسباب الرئيسية التي تؤدي إلى الطلاق هو ظهور مشاكل الزواج مثلما هو الحال لجميع العلاقات الزوجية. وأحد أهم المشاكل هو شعور أحد الطرفين أنه أُجبِر على هذا الزواج بسبب الحمل.
(II) الحل الثاني هو الإجهاض: من المليون حامل من المراهقات في الولايات المتحدة تلجأ 400000 إلى إنهاء الحمل عن طريق الإجهاض بالرغم من حقيقة أن قلب الجنين يبدأ بالنبض اعتباراً من الأسبوع الثالث للحمل، وفي خلال ثلاثة أشهر تكون جميع الأعضاء الحيوية فعالة ويكون للجنين بصمة أصبع ورموش العين في الأسبوع السادس عشر، ويمكنه أن ينام وأن يصحى وأن يسمع وأن يصنع قبضة بيده وأن يفتح عينيه لكنه يبقى غير عاقل "it" ويسمح بإجهاض غير العاقل. كما أن هناك مشاكل أخرى متعلقة بالإجهاض حيث يمكن أن تحدث مضاعفات للإجراء مثل تمزق الرحم، النزيف، الالتهابات، والموت. كما أن هناك مضاعفات أخرى مثل عدم القدرة على الحمل مرة أخرى أو وصعوبات كبيرة أثناء المخاض أو الولادة. الأمر الذي يخلق مشكلة أكبر وهي حين تدرك الفتاة أنها أجهضت الطفل الوحيد الذي كانت ستحظى به. علماء النفس يخبروننا أن عمليات الإجهاض غالباً ما تترك عند المرأة مشاكل عاطفية شديدة ومزمنة. كمسيحيين علينا أن نؤمن أن هذه حياة بشرية وأن اختيار الإجهاض غير متاح.
(III) الاختيار الثالث هو التبني: استمع إلى هذه الرسالة التي كتبتها فتاة مراهقة أنجبت لتوها وعرضت وليدها للتبني. أخذت من مقالة نشرت في "مجلة الحياة Life Magazine"  تحت عنوان "الأطفال ينجبون أطفالاً Babies have babies": "استمر بالبكاء والبكاء وأخيراً عندما هدهدته توقف وفتح عينيه الكبيرتين ونظر نحوي، وقلت في نفسي "ياه" عيناه تشبهان عيني أخي تماماً رمادية برموش طويلة ثم بدأت بالبكاء وقلت: "أحضروا لي الممرضة لتأخذه، فأنا لا أقوى على الاحتمال أكثر". الرسالة الثانية أخذت من كتاب بعنوان "مات اللقلق": "عندما حان الوقت للذهاب إلى المستشفى لم أكن أريد التخلي عن طفلي لكنني كنت أعرف أنني مضطرة لذلك. كان هذا أقل شعور بالسعادة يمكن أن يشعر به أحد، شعرت وكأن شيئاً تمزق في داخلي لكن هذا لم يكن أسوأ ما في الأمر، فالأسوأ هو معرفتي دوماً أن هناك في مكان ما طفل هو طفلي أنا." من السهل رؤية أن هذا اختيار صعب جداً.
(IV) الاختيار الرابع هو إدخال الطفل الجديد إلى العائلة الكبيرة (والديها): يبقى التغير في أسلوب حياة الفتاة كبيراً وسيضطر الطفل لاحقاً للتكيف مع الندوب العاطفية ووصمة العار النابعة من عدم شرعيته.
(V) الاختيار الخامس هو الوالد المراهق: اسمع هذه الرسالة: "جعلت فتاة تحمل مني وعرضت عليها الزواج لكنها قالت أنها لا تحبني لتلك الدرجة والآن أشعر بعبء مريع لا يمكنني التخلص منه مهما حاولت. لقد ابتعدت لتنجب الطفل وأنا لا أقوى على الوقوف عند التفكير بذلك". فكما ترى يكون الموقف صعباً على الشاب كذلك فإن قررت الفتاة أن تجهض الجنين لن يكون للأب أي سلطة لمنع حدوث ذلك. 
b. الأمراض الجنسية المنقولة التي تعرف بالأمراض التناسلية. هناك أكثر من 20 نوعاً مختلفاً من الأمراض الجنسية المنقولة منتشرة في الولايات المتحدة هذه الأيام، الجمعية الصحية اعتبرت الأمراض التناسلية على أنها الوباء الأسوأ شيوعاً في مجتمعنا. قال أحد الأطباء: "الأمراض التناسلية تتبع النشاط الجنسي كما يتبع الليل النهار". هناك أربعة أنواع تعتبر مهمة جداً:
(I) السيلان (التعقيبة): تبلغ أكثر من مليون حالة سنوياً نصفها لأفراد تحت سن الخامسة والعشرين. إن لم يُعالج يمكن أن يؤدي إلى العمى، أمراض المفاصل، القلب، البروستات، الكلية، ويؤذي أجزاء أخرى من الجسد. يمكن علاجه لكن المشكلة في أنه غالباً يكون بلا عوارض فيؤدي بالنساء إلى تدمير قناة فالوب قبل أن تميز المرأة أنها تعاني من مشكلة مما يؤدي إلى عقمها.
(II) الزهري: تظهر 30000 حالة جديدة سنوياً ويمر في مرحلة حضانة طويلة بحيث يكون غير ملاحظ فعلياً. يمكن أن يسبب خللاً في القلب، الجلد، والجهاز العصبي المركزي. يمكن أن يسبب العرج، الإعاقة، تشوه المظهر، الشلل، الجنون، والموت. كلا السيلان والزهري يمكن أن يقتلاك لكن كليهما قابلين للعلاج.
(III) القوباء التناسلية (أو مفردة القوباء 2): هذا المرض لن يقتلك  لكنك لن تتخلص منه بالمقابل. تقريباً 20 مليون أمريكي يعانون منه وعندما تصاب به فإنه يلازمك مدى الحياة. الأثر المباشر يتمثل بتقرحات مؤلمة على الأعضاء التناسلية، الأرداف أو أعلى الفخذين يسبب الحكة والحرارة والصداع. بعد ثلاثة أسابيع تجف التقرحات لكن المشكلة تكمن في أنك لن تعرف متى ستعاود الظهور. فإن 60% من المولودين المصابين بالعدوى من والدتهم يموتون وإن عاشوا فإنهم على الأغلب سيكونون عميان أو مصابين بخلل دماغي.  يمكن حماية الطفل عن إجراء عملية تسمى Syncerian section.
(IV) الإيدز. لا يمكن علاجه ويؤدي للموت فهو يهاجم خلايا الدم البيضاء في الجسم مدمراً جهاز المناعة ومعرضاً الشخص لكل أنواع الأمراض. هو غير قابل للعلاج ويؤدي للموت المحتم. الناس الذين ماتوا من مرض الإيدز قبل عام 1991 يفوق عددهم كل الذين ماتوا خلال الحرب العالمية الأولى والثانية والحرب الكورية وحرب فييتنام مجتمعين وهذه الإحصائية تعود لعشر سنوات مضت. الوسيلة الوحيدة للتعرض لهذا المرض هو عن الاتصال الجنسي أو سوء استخدام المخدرات.
لنرجع إلى إشعياء 61 ونتذكر أننا نخدم الله الذي يحبنا، فعندما نلجأ إليه سيضمد قلوبنا المكسورة ويعزينا ويعطينا فرحاً بدل الرماد ورداء تسبيح بدل الروح اليائسة. اقرأ إشعياء 61: 1-3
G. الجزء VI: الثمن الذي يدفعه المراهقون لممارسة الجنس قبل الزواج (الجزء الثاني)
اقرأ عبرانيين 13: 4 حيث يقول لنا الله أن العلاقة الجنسية ضمن حدود الزواج هو شيء جيد لكنه سيدين أولئك الذين يمارسونه خارج نطاق الزواج.
اقرأ أمثال 6: 26-27 يوضح الله أننا عندما نتورط في علاقة جنسية خارج نطاق الحدود التي وضعها (الزواج) فإننا سنحترق.
تالياً قائمة ببعض (ليس كل) الأشياء التي يمكن أن تحدث لك نتيجة للجنس قبل الزواج:
1. ينشئ الشعور بالذنب: لن يقر البعض بالذنب لكن الذنب ليس شيئاً نشعر به فوراً. استمع لرسالة هذه الأم التي أخذت من كتاب "مات اللقلق The Strok is dead": "أنا أكتب لأجيب الفتيات اللاتي يسألن "لماذا يعتبر من الذكاء أن أحافظ على نفسي لغاية الزواج؟" أعتقد أنهن يجب أن يسمعن الإجابة من أحد يعرف الإجابة نتيجة لاختبار هذا الأمر. دعوني أسألكن سؤالاً: ماذا إذا لم تنتظرن وفي النهاية تزوجتن من شخص آخر ويكون عندكن هذا الشعور المذنب بأن شيئاً ما يأكلكن من الداخل وأنتن لا تعرفن كيف تتخلصن منه؟ ماذا لو كنت تعرفين في أعماقك أنه توجّب عليك إخباره قبل الزواج لكنك لم تفعلي ذلك والآن تشعرين أنك تعيشين كذبة. ماذا لو اعترفت للكاهن لكنك تستمرين بإحساس هذا الشعور المريع من الخزي عندما تكونين مع زوجك. ماذا لو كان لديك صديقات يحوم أزواجهن حولك وتسألين نفسك "ألن يكون من السيء لو أن زوجي فعل ذلك" أو أنا فعلاً أستحق هذا، أليس كذلك؟ هل سأعاقب على الخطأ الذي ارتكبته؟ ماذا لو كان لديكِ ابنة قد بدأت بالمواعدة وتودين الحديث معها في هذه الأمور لكن لسانك مربوط لأنك تشعرين بعدم الاستحقاق لقول شيء. ماذا لو تساءلتِ دوماً إن كنت ستصوبين الوضع يوماً في قلبك وتصبح الأمور جيدة بينك وبين ابنتك وبينك وبين زوجك وبينك وبين الله؟ هل تفهمين قصدي؟ المشكلة في الجنس قبل الزواج أنه لا يمكن التعامل معه على أنه شيء عابر كما تظنين الآن، أحياناً يبقى ليطاردنا ويلازمنا كشبح يكبر ليشبه الإخطبوط الذي يملك أيدٍ كثيرة تصل إلى مسافات بعيدة ويخمن قبضته أكثر وأكثر مع مرور السنين وتشعرين أنهم يحطمون جزءاً منكِ. ماذا لو اعتقدتِ أنه من الرائع أن يعود الزمن بك إلى الوراء وتعيشين مرة أخرى. السبب الذي يجعلني أعرف ماذا يمكن أن يحدث لكِ هو أفكاراً قد بدأت تراود زوجي ولا أستطيع منع نفسي من التفكير في أن السبب في ذلك هو أنني لم أستطع أن أنطلق معه، كذلك لا أستطيع التواصل مع ابنتي وأعرف أنها تشعر بالسوء لذلك مثلي تماماً. لهذا أعرف أنه من الذكاء أن تحافظي على نفسك لحين الزواج."
أترون كيف لازمها الشعور بالذنب لسنوات وكان تأثير تجربتها للجنس قبل الزواج في خلق مشاكل في حياتها باستمرار.
أحياناً يكون الذنب مباشراً. دعونا ننظر إلى قصة أمنون وثامار في 2صموئيل 13. (اقرأ 2صموئيل 13: 1-17)

تُظهر القصة أن أمنون (العدد 13 أحب ثامار) وكان يحبها لدرجة السقم (الإحباط) كونه لم يستطع الحصول عليها لأنها عذراء. فنصب لها فخاً بناء على نصيحة أحد أصدقائه بأن تظاهر بالمرض وطلب أن تأتي وتعد له طعاماً ليأكل، وعندما انفردا أمسكها وطلب منها أن تضطجع معه لكنها رفضت إلا أنه لقوته ألزمها (اغتصبها) معتقداً أن الأمر سيكون رائعاً لكنه فوراً بعد أن أخذ مأربه منها نرى في الآيات 15-16 أنه أبغضها بشدة فاقت محبته لها فكانت أولى كلماته لها "انهضي واخرجي" فتوسلت إليه أن لا يخزيهما أكثر لكنه كان عنيداً قاسياً لدرجة أن دعا الخدم وأمرهم بإلقائها في الخارج وأن يغلقوا الباب خلفها بالمزلاج. ماذا حدث للحب القوي الذي من شدته طرحه سقيماً؟ كان يبدو له الأمر جيداً جداً لكن بمجرد أن اغتصبها لاقاه الذنب، الندم والاشمئزاز مباشرة فرماها خارجاً. وبالحديث عن العواقب فإن أبشالوم أخيها قتله لاحقاً لما فعله بها.
2. يسبب خسارة احترام الذات والسمعة: عندما تسمح لنفسك أياً كانت الأسباب للتمادي فإن ستشعر بالاستغلال وأنك أجبرت على شيء لم ترده من البداية، وستشعر بالاستياء والمرارة. وستسأل نفسك لماذا لم تسيطر على نفسك؟ لماذا سمحت لهذا بأن يحدث لك؟ وهذا يؤدي إلى فقدان الاحترام الذاتي.
فيما يخص سمعتك قد تسأل نفسك: "هل سينتشر الخبر؟" هذا أمر مؤكد! هل سيظن الشباب أنني سهلة؟ نعم! هل سيرغبون بمواعدتي على أمل الحصول على شيء؟ نعم! والأمر الذي لا ندركه أنك ستخسر الفرصة بمواعدة شخص لطيف فعلاً كان يرغب فعلاً بمواعدتك إلى أن عرف حقيقتك. اقرأ 
أمثال 22: 1
3. يسبب مشاكل عاطفية: عندما نورط أنفسنا في شيء نحن لسنا جاهزين له فإنه يتركنا مع ندوب عاطفية قد يتطلب شفاءها سنوات إن شفيت. أبقي في ذهنك أنك بمجرد تخليت عن الشيء للمرة الأولى فلن يكون هناك تراجع إذ أن المرة الأولى تحدث مرة واحدة فقط. الشعور بالاستغلال وعدم دفاعك عن نفسك أو الإحباط من نفسك لمشاركتك طواعية في أمر أدركت لاحقاً أنك لم تكوني مستعدة له شعور مؤلم وربما سيطرحك لفترة زمنية قادمة.
4. ينشئ خوفاً: الخوف من الحمل، الخوف من المرض، الخوف من انفضاح أمرك. دعونا نتحدث قليلاً عن الخوف من افتضاح الأمر: عندما تمارس الجنس كمراهق تكون الظروف أقل من المطلوبة فتكون قلقاً من أن يتم ضبطك فتكون متعجلاً، متوتراً، متكتماً، في مكان ربما غير مرغوب والجو العام غير مريح. هذا يخلق خوفاً جديداً وهو الخوف من الأداء فالجنس هو مهارة جسدية فأغلب الفتيان يفعلون ما يأتي طبيعياً ببساطة غير مدركين أنهم بفعل ذلك يخطئون في كل مرة. فحيث افتقار الراحة، الأمان، والجو غير مريح مع حقيقة أن كلا الطرفين غير متمرس فتكون النتيجة أقل مما يجب أن تكون وغالباً غير مرضية بالنسبة للفتاة.
أجريت دراسة سئلت فيها فتيات مارسن الجنس قبل الزواج وصف تجربتهن الأولى وهذه كانت أكثر الأوصاف تردداً:

· خوف 
· شعور بالذنب
· قلق
· إحراج
راعي المضاعفات التي ستحدث لك أو لعلاقتك إن كانت تجربتك الجنسية الأولى تجربة سيئة. مشاعر الإحباط، خيبة الأمل، الفشل، التوهم أمور تهدم علاقة وتدمر الشباب الصغار. اقرأ أمثال 22: 3 
و27: 12.
5. يسبب انكسار في العلاقات: في أي علاقة صحية لا بد من تواجد اتصال جيد في حين أن ممارسة الجنس قبل الزواج يسبب انكساراً في التواصل في مرحلة ما. قد تسأل "لماذا؟" والسبب جزئياً يعود إلى الشعور بالذنب وقلة الاحترام الذي يظهر، وهناك سبب آخر لا ندركه غالباً: إذ بمجرد ممارسة الشاب للجنس مع الفتاة فإنه سيرغب بفعل ذلك دائماً وبحسب قانون العائد المتناقص فإنك سترغب بالبدء من حيث انتهيت سابقاً والزيادة عليه، فالشاب سيرغب في الاستمرار بالممارسة مما سينشئ لديه شهية للأمر وسريعاً ما سيهيمن على باقي الأجزاء في العلاقة إذ ستستمر بالبحث عن الفرص لممارسة الجنس ولن ترغب في بناء الأجزاء الأخرى في علاقتك (مثل مهارات الاتصال) الضرورية لبقاء أي علاقة طويلة الأمد.
6. الجميع يفضل الزواج من عذراء: خسارة العذرية هي خسارة وعلى الفتيات أن يدركن أن عند محك وقت الشراء سيفضل الشاب شخصاً لم تتم تجربته من قبل شخص آخر إذ سيريد نموذجاً غير مفسد من قبل أيدي آخر، سيريد شخصاً يرغب في تسميته "لي". أبقي في ذهنك أن 50% من الناس الناشئين محافظين على أنفسهم من التورط الجنسي، فلماذا لا تصمم أن تكون واحداً من هذه الـ50%؟ لا تضيع الجائزة الأثمن التي يمكن أن تقدمها لشريك حياتك. تذكر أن 50% من علاقات الخطوبة تُفسح لذا انتظر لغاية يوم الزفاف.
7. يُنقص من شهر العسل الخاص بك: أكثر الأشياء إثارة في شهر العسل هو الوقت الذي يمنح فيه كل من الشريكين الآخر هدية العذرية للآخر ويختبران سوية ممارسة الحب الجنسي للمرة الأولى. فإن لم تملك ذلك لتشاركه فإن شهر العسل الخاص بك لن يكون أكثر من مجرد إجازة.
8. يُربك الحب: غالباً ما يُقال عن الجنس بأنه "ممارسة الحب". الزانيات يمارسن الجنس لكنهن لا يطلقن عليه لقب ممارسة الحب، بالنسبة لهن هذا مجرد مال، فالجنس ليس ممارسة للحب ولا يخلق الحب بل هو تدافع عاطفي وهو القصد الحقيقي له، لكن الذي يحدث هو أنك تخدع نفسك وتصديق أنك واقع في الحب في حين أنك لست كذلك، فالجنس لن يجعل أن علاقة تصمد. معدل الأزواج الأمريكيين يقضون بمعدل 30 دقيقة في الأسبوع في ممارسة الجنس، لذا يتوجب عليك الحصول على ما هو أكثر من الجنس للحفاظ على العلاقة.
9. يميل لكسر العلاقات بين الثنائيات: فهو يجمعكما معاً لسبب لكنه يفرق بين الثنائيات خارج الزواج. عادة ما تبدأ الفتاة بالتساؤل عما إذا كان هذا هو الحب أو الشهية وتكون النتيجة رغبتها في التوقف مما يثير استياء وامتعاض الشاب فحتى إن وافق في البداية إلا أنه سريعاً ما سيرغب في العودة فإن تمت معارضته فإنه قد يميل للبحث في مكان آخر. فتعرف أنها كانت الشهية وليست الحب. وربما يقرر الشاب التوقف لأنه يشعر بأن الأمور أخذت تميل للجدية بعد زوال الغموض. الأمر المثير للسخرية أن الفتيات يقدمن الجنس للحفاظ على الشباب في حين أنهن لو حافظن على أنفسهن لكان الشاب سيبقى. اقرأ 1كورنثوس 13: 4
10. بعض الأثمان التي يمكن أن تدفعها بعد الزواج لممارستك الجنس قبل الزواج:
a. الاختلال الوظيفي الجنسي نظراً لوجود بعض الخوف، الإحباط، الذنب، الخزي .. الخ. من تجارب ماضية لا تزال عالقة في تأسيسك العاطفي إذ سيكون هناك بعض القيود التي تمنعك من إعطاء نفسك الحرية الكاملة في هذا المجال. تذكر الرسالة التي كتبتها الأم عن تجربتها.
b. يساهم في الصعوبات الزوجية: في كتاب د. فرانك شورت Dr. Frank Short تحت اسم "الحب، الجنس والافتتان Love Sex and infatuation" يقدم بعض الحقائق ناتجة عن 
بحث علمي:
(I) يتمتع أولئك الذين مارسوا الجنس قبل الزواج بحياة زوجية أقل سعادة.
(II) يزيد الاحتمال لدى أولئك الذين مارسوا الجنس قبل الزواج بإنهاء زواجهم بالطلاق.
(III) يزيد الاحتمال لدى أولئك الذين مارسوا الجنس قبل الزواج لإنشاء علاقة جنسية خارج نطاق الزواج.
(IV) أولئك الذين مارسوا الجنس قبل الزواج غالباً سيحظون باستمتاع أقل في حياتهم الجنسية بعد الزواج.
c. ومضات الماضي: الذكريات الماضية ستعود لمطاردتك منشئة الشك، عدم الأمان، وربما الاستياء لفقدان البراءة.
d. يهمل الثقة: الثقة أساسية ومعرفة أنكما فقدتما السيطرة قبل الزواج سيقلل من مستوى الثقة خلال الزواج. تذكر هذه الحقيقة: أولئك الذين مارسوا الجنس قبل الزواج قد ينشئون علاقات خارج الزواج خلال زواجهم. يستخلص أحد التقرير أن النساء اللاتي مارسن الجنس قبل الزواج يتضاعف لديهن احتمال خيانة أزواجهن. هل تريد أن تمضي حياتك الزوجية متسائلاً إذا كان/كانت أميناً/أمينة؟ إذا انتظرت فإن غالباً لن تحتاج للقلق.
دعونا ننظر إلى علاقتنا مع الله وتأثير الجنس قبل الزواج عليها:
· يزرع شرخاً بيننا وبين الله (إشعياء 59: 1-2 أي خطية ستفعل نفس الشيء) ويكسر شركتنا مع الله.
· يقودنا للبرود في علاقتنا مع الله (متى 24: 12)
· يدمر إمكاناتنا الروحية (2تيموثاوس 2: 20-22) إن لم يستطع إبليس تحطيم إيمانك فإنه سيحاول تدمير إمكانياتك ويسرق منك شهادتك.
H. الجزء VII كيف تحافظ على هدوئك عندما تكون مشاعرك متأججة
1. يوصف الحافز الجنسي بأنه كـ"حصان جامح" وهناك ثلاثة أشياء يمكن أن تفعلها مع حصان جامح:
a. اقتله - الكبت: فعل تجاهل وجود الشعور – لا ينفع
b. دع الحصان يجمح – التعبير المجرد لكن المشكلة هنا أن الحصان سيدوسك في النهاية
c. احتوي الحصان – ضبط النفس وهو المبدأ الكتابي
يؤمن العديد من المجتمع اليوم بأن الطلب من المراهقين الامتناع عن الجنس قبل الزواج يمثل أمراً غير واقعي إلا أننا نطلب منهم الامتناع عن أمور أخرى تؤذيهم بشدة وتسبب لهم الحزن مثل المخدرات والكحول، فلماذا لا نتوقع منهم الصمود أمام العلاقات الجنسية قبل الزواج؟ مؤسسات تنظيم العائلات تفضل تعليمهم ممارسة "الجنس الآمن" باستخدام وسائل منع الحمل، قد يكون هذا الأمر مقبولاً إن كنت لا تهتم بموضوع الفسوق أو أنواع السلوك الأخرى التي يحذرنا الله منها.
لماذا يُعتبر الامتناع أمراً غير واقعي؟ نحن نرى الرياضيين المراهقين يرهقون أجسادهم لرفع مستوى مهاراتهم إلى التميُّز وآخرين من الذين يتميزون في دراستهم يمضون ساعات منكفئين على كتبهم في الدراسة، كلا هذين المثالين يمثلان انضباطاً عالياً وتضحية شخصية في سبيل الإنجاز، ألا يستحق التميُّز الأخلاقي أن يكون مهماً لنا نحن المسيحيون؟

الله لا يتعامل مع التحكم بالولادة قبل الزواج وإنما بضبط النفس قبل الزواج. كيف تحافظ على هدوئك عندما تكون مشاعرك متأججة؟ الجواب هو ضبط النفس. اقرأ 1تسالونيكي 4: 3-4

بكلمات أخرى إنها مشيئة الله أن نتعلم كيف نضبط أجسادنا، فالانسياق وراء ما نعتبره طبيعياً ليس الحل وإنما هو التطبيع (ما يتم تعلُّمه). إليك ست طرق تساعدك على الاحتفاظ بهدوئك عندما تتأجج مشاعرك.
2. تحكم بما تدخله إلى ذهنك: إن ملأت ذهنك بالقذارة فلن تبقى نظيفاً، إن اعتقدت أنك تستطيع أن تعرض نفسك للأمور الجنسية دون أن تتلاعب بذهنك فأنت مخطئ جداً جداً. اقرأ 1كورنثوس 6: 18؛ 2تيموثاوس 2: 22.
هذا يعني أن على الفتيان أن يبتعدوا عن المجلات والأفلام الإباحية والتي تعرف أنها تتضمن صوراً ومشاهد جنسية فالابتعاد ليس كبتاً وإنما هو ضبط ما يؤثر في ذهني، وعلى الفتيات أن أن يكن حذرات ما يقرأن، فغالباً ما تبحث الفتيات عن الروايات العاطفية لأنها تخاطب عواطفهن لكن القصد منها هي التحفيز والإثارة، عندما تسمحين لنفسك بالاطلاع على هذه الأمور فإنك ستكونين ميالة لقبول التجربة الفعلية للنشاط الجنسي. كلمات الأغاني والفيديوهات الغنائية (فيديو كليب) مجال آخر يتم استغلاله جنسياً لإثارتنا جسدياً. ميِّز أن ما تسمح به سيؤثر عليك، لن ينجح أحد في حمية غذائية إن أمضى وقتاً طويلاً في المطبخ تماماً عندما تحاول الامتناع عن التدخين في حين علبة السجائر موجودة في جيبك. إن أردت أن تكون حراً فعليك أن تتعلم أن تضبط الأمور التي تتعرض لها.
3. سيطر على ذهنك بكلمة الله: تبدو هذه النقطة مشابهة للنقطة الأولى لكنها مختلفة. النقطة الأولى تخاطب ما تسمح بدخوله لذهنك لكن هذه تخاطب الأفكار التي تسمح بها. اقرأ 2كورنثوس 10: 5.
علينا أن نتعلم ضبط أفكارنا التي نسمح بها، على الشباب فتياناً وفتيات التحكم بأفكارهم. اقرأ مزمور 119: 9، 11
يقول الكتاب المقدس أنك إن ملأت ذهنك بالكلمة فإنها ستساعدك على الحفاظ على طهارتك. يسوع استخدم الكتاب المقدس عندما واجهه إبليس بالتجربة. فالتجربة ستأتي لكن طريقة تعاملنا معها يعود لنا. اقرأ 1كورنثوس 10: 13.

a. سوف تجرّب – والتجربة تغوي. اقرأ أمثال 5: 3-5 لكن الآية 5 تقول "خطواتها تقود للموت"
b. أمثال 6: 23-27  فالوصية مصباح والشريعة نور، والتوبيح في سبيل التأديب هو طريق حياة. 24 لكي تقيك من المرأة الشريرة ومن لسان العاهرة المعسول.  25 لا تشته جمالها في قلبك ولا تأسر لبّك بأهدابها. 27 لأنه بسبب المرأة العاهرة يفتقر الإنسان إلى رغيف خبز، والزانية المتزوجة تقتنص بأشراكها النفس الكريمة. 27 أيمكن للمرء أن يضع ناراً في حضنه ولا تحترق ثيابه؟
c. معرفة كلمة الله ستساعدنا على مقاومة التجربة عندما تأتي. وهي ستأتي لا محالة. لكن عندما تأتي التجربة يمكننا أن نفكر بكلمة الله التي ستساعدنا على الهروب من التجربة. والهروب لا يعني أن نبقى ونتحدث عنها.
d. اقرأ فيليبي 4: 8
4. أضبط سلوكك مع الجنس الآخر.
a. عليك أن تضع معياراً لنفسك فيما يخص النشاط الجنسي أثناء المواعدة.
b. كن حذراً في المواقف المغرية وتحرك مبتعداً عنها.
c. يجب التخطيط للمواعيد، فخطط للنشاطات إن كنت ستخرج في موعد، لا تسمح لنفسك بالإنفراد مع الطرف الآخر بدون وجود شيء تفعلانه وإلا وجدت نفسيكما تتغازلان. وعندما ينتهي الموعد – عد للبيت.
5. التمسك بالصلاة سيساعدك.
حياة الصلاة ستساعدك على البقاء قريباً من الله ليكون هو مركز أفكارك. اقرأ متى 26: 41
a. الصلاة ستساعدك على الثقة في الله خلال اليوم.
b. ستعزز إرادتنا للحذر من التجربة أثناء اليوم.
c. الصلاة تحمينا من القوى الروحية التي تحاول هدم حياتنا. اقرأ أفسس 6: 10-12. علينا أن ندرك أن محاربتنا مع قوى روحية والصلاة تحمينا في المعركة فمن خلال الصلاة يمكننا دعوة قوة الله وملائكته لمساعدتنا على النصر في المعركة. الشيطان يريد أن يدمر حياتنا وشهادتنا المسيحية كي لا تكون لدينا القدرة على دعوة الآخرين للمسيح. اقرأ عبرانيين 1: 14.
ابدأ يومك بالصلاة!
6. الرفاق يؤثرون على الشخصية. اقرأ أمثال 13: 20 NIV. لا يمكن تبسيط الأمور أكثر! إن أردت أن تكون حكيماً عاشر أناساً حكماء وإن أردت أن تكون أحمقاً رافق حمقى وإن أردت أن تقع في المشاكل رافق آخرين ممن يجدون المتعة في ذات الشيء. اقرأ 1كورنثوس 15: 33 المعاشرات الرديئة تفسد الأخلاق الجيدة. نحب أن نفكر أن الشخص الجيد يمكنه تغيير الرديء لكن ليس بهذه الطريقة فالرديء سيفسد الجيد.
7. اعتبر المسؤولية: كن مسؤولاً من شخص من ذات جنسك ليحاسبك، يمكن أن يكون هذا الشخص شخصاً بالغاً موضع ثقة أو صديقاً، شخص تستطيع أن تعبِّر عن مخاوفك أمامه ويكون قادراً على الوقوف إلى جانبك ودعمك بالصلاة ومساعدتك عندما تشعر أنك تواجه التجربة. انخرط في نشاطات الكنيسة فهذا سيساعدك على الحفاظ على مسؤوليتك. اقرأ يعقوب 1: 12.
I. الجزء VII ماذا تفعل إن كنت قد تماديت فعلاً؟
في هذه الجلسة سنبحث في مجالين للتورط الجنسي: الماضي والحاضر ثم سنجيب على بعض الأسئلة.
1. الماضي: أنت لا تواعد أحداً الآن ولست على علاقة جنسية لكنك واعدت شخصاً في الماضي وكنت على علاقة جنسية. ماذا تفعل لتشعر بتحسن؟
a. أولاً ميّز أنك لن تفيد نفسك إن عاقبت نفسك حتى الموت بمشاعر كراهية الذات أو التضحية بحياتك في سبيل قضية نبيلة لمعادلة أخطاء الماضي. والجواب ليس بالذهاب إلى الكنيسة ببساطة وإنما في طلب المغفرة من الله، وهو سيغفر لك كما وعد.
اقرأ 1تيموثاوس 1: 15 الحل ليس بكراهية النفس أو التضحية الشخصية وإنما في قبول يسوع المسيح كمخلص لك. فيسوع لم يأتِ ليديننا أو يرفضنا أو يحتقرنا وإنما ليغفر لنا. لقد جاء ليساعد الخاطئين على إيجاد المساعدة التي يحتاجونها من إخفاقات الحياة. غفران الله أكبر من أي خطايا يمكنك ارتكابها. قد تسأل: "ماذا لو أنني فشلت مرات كثيرة؟" الكتاب المقدس لا يعد خطايانا لكنه يقول لنا:
اقرأ 1يوحنا 1: 9 هذا هو وعد الله لأولاده المؤمنين المتعلق بصدق قلوبنا إذ من الضروري أن نعترف بخطايانا ونتخلى عنها وليس أن نرجو الله أن يسامحنا عن الخطية حتى نعود لارتكابها ثانية. عندما نتوب بصدق أياً كانت الخطيئة عندها فقط يغفر الله لنا.
يسوع قال للمرأة التي أخذت في الزنا (يوحنا 8: 11) "وأنا لا أحكم عليكِ، اذهبي ولا تخطئي ثانية"، فإن اعترفت بخطاياك الله سيغفرك لك وغفرانه هو شعور رائع تختبره.
b. ثانياً: يجب أن تغفر لنفسك: عادة يكون من الصعب أن نغفر لأنفسنا إذ أننا أحياناً نرهق أنفسنا بمشاعر عدم الاستحقاق والرفض. إليك بعض الآيات التي ستساعدك إن ركّزت عليها. اقرأ مزمور 32: 1، 103: 12؛ إشعياء 38: 17؛ ميخا 7: 19؛ إرميا 31: 34. إن استمرت لديك مشاعر الشعور بالذنب قد ترغب بفعل ما يوصي به يعقوب 5: 16. أقرأ يعقوب 5: 16. الشفافية مع شخص آخر تنطوي على مخاطرة لكن هناك أحياناً أوقات ومواقف عندما تكون مشورة وتفهم أحدهم تحترمه يساعدك على قطع أشواط في التغلب على مشاعر لا يريدك الله أن تخفيها.
اقرأ فيلبي 3: 13-14.  بكلمات أخرى انهض نفسك وسر واضعاً الماضي وراء ظهرك متقدماً للأمام باتجاه دعوة المسيح لحياتك، ثم في الآية 15 اقرأ فيلبي 3: 15 فهنا يقول لنا أننا يجب أن نكون إيجابيين في تفكيرنا واضعين الماضي خلفنا ومنطلقين نحو الأمام. ثق أن الله يغفر لك وتقدم.

تذكر أن هذا لا يعني أننا لن نواجه المسؤولية تجاه أفعالنا وإنما يعني أننا يمكننا فعل ذلك فيما السلام يملأ قلبنا نحو الله عارفين أنه سيساعدنا في كل خطوة من الطريق.
2. الحاضر: أنت تواعد أحداً ما حالياً وقد تفاعلتما جنسياً، ماذا تفعل؟
a. “A” اعترف أن هناك مشكلة. لا تبرر ولا تقل أن حبنا يجعل من ذلك أمراً صائباً إذ سرعان ما ستتعلم أن ذات الشيء الذي كان القصد منه تقوية علاقتكما سيدمرها. إن كنتما فعلاً تحبان واحدكما الآخر فستنتظران. دعونا نسمي الأمر كما يجب أن يُسمى – إنه خطأ!
b. “B” يجب أن تتفقا كلاكما أن هذا الأمر خطأ. إن اعتقد أحدكما أنه لا بأس من ذلك فسيبقى النزاع بينكما فإن كبتّ مشاعرك بسبب رغبتك في إسعاد شريكك فستشعر بالذنب وخيبة الأمل وتتظاهر بأن الأمور على ما يرام إلى أن يستحقك الأمر. فأنت لست منفتحاً وصادقاً مع شريكك مما سيصنع شرخاً بينكما ويدمر علاقتكما.
اقرأ عاموس 3: 3. الجواب هنا كان "لا"! إن لم تتفقا فستفترقان في النهاية لذا من الأفضل أن تنفصلا الآن قبل حدوث المزيد من الضرر. أعرف أنك تقول الآن: "ننفصل! أوه لا! لا يمكنني فعل ذلك" لكن ذلك الوقت سيأتي فمن الأفضل أن تسأل نفسك: "ما مقدار الضرر الذي أريد أن أسببه لنفسي أو لشريكي؟" الحب سيفعل الأمر الصائب أما الذات فستفعل ما يرضيها. من الأفضل أن تنفصلا الآن قبل حدوث الحمل.
c. “C” السيطرة = تقرر أن تحافظ على السيطرة: إن استطاع كلاكما من فعل “A” و“B” تكون الخطوة التالية هي المحافظة على السيطرة، هذا سيكون صعباً جداً لأنه بمجرد أن تذوقتما الأمر سيرغب الجسد بالمزيد لذا ستكون هناك معركة أمامكما لكن يمكن الانتصار فيها. لكي تنجح يجب أن يكون لديك خطة للسيطرة:
(I) ابدأا في التخطيط لمواعيدكما وإدارة الوقت الذي ستمضيانه معاً: احرص على ألا تنفردا في أي وقت، تجنب الفخاخ والأوضاع المغرية، فإذا واجهك وضع مغرٍ "أهرب!" اخرج من هناك! يمكننا الصمود في وجه بعض المغريات ومقاومتها لكن في مجال الإغراء الجنسي يكون الحل دائماً هو "الهرب".
(II) ابدأا بالصلاة معاً قبل الخروج في الموعد: ليس من الضروري أن تكون صلاة طويلة لكن اطلبا من الله ببساطة أن تستمتعا بوقتكما معاً وأن تسلكا بما يمجد الله طوال الوقت.
(III) كن مُساءَلاً accountable: أمام أحد البالغين من نفس جنسك ممن تحترم وتأتمن.
(IV) ابدأا بالمواعدة المزدوجة مع ثنائيات أخرى ممن ليس بينهما اتصال جنسي أو تواعدا ضمن مجموعة. فالعدد يوجد السلامة.
(V) ضع معياراً للتعبير الجسدي: ميّز أن المعيار يجب أن يكون أعلى من الحد الذي اختبرته فالامتناع التام بعد أن تذوقت المتعة الجنسية هو المعيار الآمن الوحيد. فمثلاً: كأس مشروب واحد لمدمن الكحول يعتبر كثيراً، وبالنسبة لمدمن المخدرات فإن جرعة واحدة تعتبر كثيرة، إذ أن مجرد الفشل لمرة واحدة يعيدك للإدمان ثانية. لست أقول أنك مدمن على ممارسة الجنس لكنني أفترض أنك قد تماديت سابقاً واختبرت قانون العائد المتناقص فأي شيء تفعله أقل مما قد اختبرته سابقاً سيقودك للإحباط كونك بمجرد بدأت فسترغب بالاستمرار للنهاية، لذا فالامتناع التام هو المعيار الآمن الوحيد. جرّب أن تصوما لمدة 40 يوماً عن كل اتصال جسدي وذلك يشمل تلامس الأيدي وقبلة الوداع ثم قيّما علاقتكما وأمعنا النظر فيما تفعلانه بوقتكما معاً عدا عن الوقت الذي كنتما تقضيانه بالتلامس الجسدي؟ هل لديكما اهتمامات مشتركة أخرى أم أن علاقتكما متمركزة حول الجنس فقط؟ إن لم تجدا شيئاً آخر فأنتما لا تنتميان لبعض. إن أردتما الانفصال فافعلا ذلك مع احترام مشاعر الآخر. تحدثا وجهاً لوجه بدلاً من التوقف عن الاتصال، ابحثا عن مكان محايد وميّزا أن الوضع سيشمل الدموع وابذلا الجهد كي لا تتناقشا أو تغضبا, خذ القرار قبل اللقاء وصمم أن تكمل اللقاء أياً كانت الالتماسات أو الأعذار، أو الوعود أو حتى الدموع. تذكرا أنكما تنقذان أنفسكما من ألم لاحق أكبر.
VI. ثلاثة أمور لتجنُّبها عند اختيار الشريك
A. نظرة خاطئة لماهية مشيئة الله – ليس مشاعرنا:
1. ستكون منطقية – "هلم نتحاجج معاً"
2. ستكون عملية: فلن يكون هو في سن الستين وهي في الثامنة عشرة، ستكون لديهما أمور مشتركة تتعمق خلال علاقتهما معاً.
3. ستثبت في وجه الزمن. "إن كان الانتظار سيقتل العلاقة فمن الأفضل أن تموت"
4. ستؤكَّد من قبل الآخرين – أشخاص روحيين آخرين، إذا يجب أن تشهد أمام أناس مسؤولين آخرين يعرفون كلا الطرفين.
B. نظرة خاطئة لماهية الزواج:
1. تجنب التوقعات غير الواقعية: فلا يوجد شريك حياة كامل والزواج لن يحل مشاكلك إنما في الواقع عادة يضيف الزواج إليها، لذا من الأفضل الدخول في ارتباط الزواج من موقف قوة لأن الشخص صاحب الاحتياجات المتعددة سيسحب الحياة من العلاقة ويستنفذها.
2. إن لم تكن العلاقة جيدة قبل الزواج فإنها لن تتحسن بعد الزواج، أعط وقتاً كثيراً للتودد لتكتشف إن كانت العلاقة تحوي عنصر التحمل لتصمد أمام العواصف وتقوى.
3. الزواج الناجح هو عمل منضبط ودؤوب، أي شخص صمد في زواجه مدة طويلة سيقول لك أن الزواج يتطلب جهداً من كلا الطرفين. فالعلاقات لا تستمر تلقائياً فلا بد للطرفين أن يبذلا جهداً فيها ويتعلمان أن يعطيا أكثر مما يأخذان.
4. الزواج هو دمج حياتين لشخصيتين مختلفتين غالباً ما تسيران في اتجاهين مختلفين على المستويين النفسي والعاطفي وأحياناً الروحي، لذا يتوجب على الفردين أن يتعلما التخلي عن حياة كل منهما المستقلة ليصبحا واحداً. الزواج هو المكان المثالي لإظهار شَبَه المسيح وثمار الروح القدس لأن الزواج سيضع الضغط الكافي ليولِّد أندر الحجار الكريمة.
C. نظرة خاطئة لماهية الحب: (ذكّر الطلاب عن الملاحظات السابقة عن الحب)
1. الحب ليس مبني على المشاعر كما تظهره هوليود فالحب التزام لخير وسعادة الآخر.
2. لا تظن أنك يمكن أن تبحث عن شيء يعطيك شعوراً جيداً لمجرد أن زواجك لا يبدو لك جيداً. لا يوجد أي عذر للطلاق تحت مسمى أن "شعوري" ليس جيداً، فإن حدث شيء لشعورك فالسبب غالباً هو أنت ويمكنك أن تصلحه مع الله.
VII. لماذا تفشل العلاقات – بقلم القس نيك بانيكو Rev. Nick Panico
A. متزامنة (عارض) الأمير الوسيم / الأميرة سنووايت: يوماً ما سيأتي أمير وسيم ممتطياً حصانة الأبيض، سيكون طويلاً أسمر البشرة عريض المنكبي ووسيماً، سيكون روحانياً جداً ويملك الكثير من النقود بما يكفيني لأعيش كما حلمت دوماً، لن يكون لديه أي عيوب في شخصيته وسيتذكر كل المناسبات: تاريخ أول موعد، أول قبلة، تاريخ طلبه الزواج .. وتستمر القائمة. سيكون كاملاً من جميع النواحي.
أو ربما يوماً ما بينما أنت تقود سيارتك ترى امرأة أحلامك، جسدها متناسق تماماً وشعرها ذهبي وما أن تلتقيا فإن أفكارها ستتركز عليك، هي تحب كل أنواع الرياضة وخاضعة تماماً وليس لديها أي عيوب في شخصيتها وتعرف أنكم عطية الله العظمى للجنس الأنثوي. كيف تكون أي شيء غير ذلك الذي أراده الله لك.

للأسف لم يُخلق أحد ليطابق كل هذه المواصفات، فالمأزق في هكذا علاقة هو التوقع غير الواقعي.

علينا أن نفهم أنه كما أن ليس هناك أي شخص كامل بدون عيب كذلك لا توجد أي علاقة ليس فيها صعوبات.

اقرأ مزمور 37: 4. معنى هذه الآية أننا نبتهج بالرب وننغمس في رغباتنا بنية إرضاء الله فيبدأ بزرع رغبات جديدة في قلوبنا، رغبات متماشية مع إراداته لحياتنا، رغبات يكون سعيداً عند تلبيتها. تذكر أن الله يعرف احتياجاتك أكثر منك.، لذا دعونا نسمح لله بزرع الرغبات الصحيحة في قلوبنا عندما سنلاقي نجاحاً أكبر في علاقاتنا.
B. عمل البناء الرومانسي- في هذا النوع من العلاقات تجد نفسك كالمشرف على موقع إنشائي بحيث تكون مصمماً على نحت شريك أحلامك ليطابق الصورة التي تملكها، ويتوجب عليك دوماً ارتداء "قبعة القسوة" وحمل المطرقة والإزميل جاهزين للاستخدام دوماً. لا يكفيك أن الله خلق هذا الشخص على صورته ومثاله لكنك تريده أن يكون بحسب الصورة التي تريدها أيضاً. لا يستطيع الله أن يُحدث تغييراً في حياتهم لأنك هناك تقوم بالأمور نيابة عنه. توصف هذه العلاقة بـ"النقد البنّاء"
يبدأ الأمر ببراءة مقدماً بعض التلميحات المساعِدة لتشجيع النمو الاجتماعي والروحي في حياة الآخر، أمثلة على هذه التلميحات قد تكون:
"ستكون أكثر سعادة إن مارست الرياضية يومياً"

"اللون البني ليس مناسب لك"

"سيقدر الآخرون ويرفعون من شأنك إن ..."

"لن تنمو روحياً إن لم تتعلم أن ..."

بعد فترة ستكون قد أنجزت أمراً أو اثنين فإما تكون قد أجبرت الشخص على فعل شيء لم يكن الله يريده أن يفعله (وغالباً ما سيكون مستاء منك كل حياته) أو سيهرب من نظرتك البنّاءة لأن العمل المطلوب كان مهدداً لصحته.

اقرأ فيلبي 1: 6. جميعنا تحت الإنشاء لكن المشرف على بنائنا ليس سوى الرب يسوع المسيح نفسه. ربما يتوجب علينا جميعاً أن نلبس لوحة متدلية من أعناقنا تقول "موقع بناء – الدخول على مسؤوليتك". من فيلبي 1: 6 نرى أن عمل البناء سيستمر إلى يوم المسيح أي إلى أن يأخذنا الرب إلى الديار أو يأتي هو ليكمل عمله فينا. المفتاح هو السماح لله بحرية التصرف في إنجاز الأعمال البنائية الواجب إنجازها. 
C. متلازمة (عارض) الحفلة التنكرية: هذا يحدث عندما تحاول أن تكون الشخص الذي يريده شريكك لكي تكسب العلاقة فتخفي شخصيتك تماماً خوفاً من الرفض. فتصبح غير شاعر بالأمان في علاقتك مع نفسك، مع الله أو مع الآخرين فتحاول أن تكون شيئاً مختلفاً عنك. أحياناً ننجح في وضع الشرك المناسب لصيد السمكة والزواج لكن لا شيء أسرع من الزواج لإسقاط الأقنعة.
اقرأ كولوسي 3: 9-10. كل ما نحتاجه هو الصدق في العلاقة، الأمر الوحيد الذي نحتاج لارتدائه هو المسيح.
D. عاطفة "طريقتي": تتميز هذه العلاقة بقلة الالتزام والتضحية، فهي علاقة مبنية على الذات التي تتطلب دوماً "طريقتها".
اقرأ فيلبي 2: 4 كل علاقة هي شراكة تتطلب العطاء، فإثبات محبتنا هو رضانا بالتخلي عن حياتنا الخاصة، فإن ضحّى الطرفي يكونان قد نفخا الحياة في علاقتهما.
E. عاطفة "حلبة السباق": تتميز بانعدام أساس الصداقة لأنها حدثت بسرعة إذا تلاقت العيون وتسارعت ضربات القلب وحدثت كل الأمور بطبيعية لأن لديكم الكثير من الأمور المشتركة فتشعر أنك تعرف الطرف الآخر طوال حياتك "في الواقع ألا تعلم أن والدتي ووالدته/والدتها كلاهما أمهات؟" يبدو أن هذا اللقاء كان مقدراً لنا، فتستمر العلاقة بشكل سريع فهي تكتب اسم عائلتك إلى جانب اسمها الأول لترى كيف يبدو وتمر خمسة أو ستة أسابيع وتكونان قد رأيتما الكثير واحدكما في الآخر في الواقع أصبحتما لا تفترقان فيتقدم هو بالسؤال وهي توافق ويتزوجان. المشكلة أنكما قضيتما وقتاً معاً لكنكما لا تعرفان بعضكما فعلاً. فأنتما عشتما الافتتان والعاطفة، ذلك الشعور الذي تدعوه بالحب لكنه في الحقيقة شهوة.  أريد أن أخبرك أنك تحصل على نفس هذا الشعور عندما تأكل بيتزا لذيذة.
الوقت من الأصول الهامة في تحديد إرادة الله في حياتنا، فالوقت يسمح لنا برؤية الأشخاص في كل مراحل ومواقف الحياة. أشجع الجميع على المواعدة لفصول أربعة قبل الزواج، فهذا يسمح لنا أيضاً بمشاهدة العمق في إيمان الشخص. يعتبر الكاثوليك الزواج من الشخص الخطأ كالمطهر.
F. عاطفة "الكأس الماص": مثل "علاقة إندي 500 Indy 500 Romance"، فهذا النوع من العلاقة يتعلق برؤية بعضكما البعض كثيراً في زمن بسيط مضافاً إليه اللقاء الجسدي الحميم مبكراً في العلاقة، إذ تشابك اليدين منذ اللقاء الثاني ومداعبة لوزتا الحلق في اللقاء الثالث، ويتركز الوقت معاً على تلبية رغبات بعضكما فلا يوجد وقت لتطوير الصداقة. هناك فخين لهذا النوع من العلاقات:
1. ارتكاب الخطيئة: فأنت لست متأكداً أين يجب أن ترسم الحدود فكلما اقتربت من الحد قمت بإبعاده، عندما تسأل نفسك "ما المدى الذي يتخطى الحدود؟" تكون "قد تخطيت الحد".
اقرأ 1تسالونيكي 4: 1-8. تم اقتراح وسيلة لتحديد السلوك المقبول وغير المقبول خلال علاقة المواعدة بأن تسأل نفسك إن كنت ستشعر بعدم الراحة في هذا السلوك إن عرفت أن يسوع كان واقفاً في الغرفة ويراقبك.
2. الزواج لإطفاء النار: غالباً الأشخاص الذين يدخلون الحيز الجسدي من علاقة المواعدة يتزوجون لإشباع تفسيرهم لـ:
اقرأ 1كورنثوس 7: 9 فتبريرهم يكون "من الأفضل لي أن أتزوج لأنني غير قادر على السيطرة على شهوتي الجسدية"، هذا التفكير يؤدي إلى الزواج لأسباب لا تتعدى الانجذاب الجنسي وانعدام ضبط النفس. هذا النوع من الزواج محكوم عليه بالهلاك قبل حتى أن يبدأ. اسأل نفسك: "ما الذي ستفعله خلال الـ23 ساعة و50 أخرى المتبقية من اليوم؟" فها أنت متزوج من شخص لا تعرفه. ألن تكون حالنا أفضل كثيراً لو سمحنا للروح القدس أن يعلمنا بعض ضبط النفس - أحد ثمار الروح وأن نتعلم أن نُخضِع كل عضو في أجسادنا لخدام لله القدوس.
استخدم كلنت إيستوود هذه العبارة في أحد أفلامه "على المرء أن يعرف حدوده". في المواعدة يتوجب علينا أن نعرف حدودنا وأن نتفق على الحدود الآمنة ونطبقها. فإن اتفق اثنان أن أي شيء تحت مستوى العنق (الرقبة) هو "خارج الحدود" فلن يجدا نفسيهما في موقف محرج. تعلم أن تتجنب أماكن الإغراء وابن أساساً جيداً في العلاقة بحيث تكون لديك العلاقة عندما تكبران وتملأكما التجاعيد.

G. الرباط غير المتكافئ (النير غير المتكافئ)
اقرأ 2كورنثوس 6: 14. علاقة غير متكافئة قد تأخذ أشكالاً عديدة:
1. مملوء مع غير مملوء من الروح القدس: اثنان يحبان الله لكن غير قادران على الشركة الروحية. إلى أي كنيسة يذهبان عندما يكون لديهما احتياجات روحية مختلفة؟ ماذا لو نظر أحدهما إلى اختبارات الروحية للآخر بعدم رضا؟ ماذا سيعلمان الأطفال؟ يجب بذل الكثير من التضحية في هذه العلاقة لإنجاحها.
2. مسيحي ملتزم مع مسيحي غير ملتزم: واحد يريد الانخراط في الكنيسة في حين لا يرغب الآخر بذلك. واحد يشعر أن الذهاب إلى الكنيسة مرة واحدة في الأسبوع كثير بينما يشعر الآخر بحاجته للتواجد هناك كلما كان الباب مفتوحاً. واحد مهتم أكثر بالوظيفة، الرياضة، التسلية بينما الأخر مهتم بتقوية الآخرين وزرع المواهب في حياتهم. هذا يؤدي كثيراً إلى ابتعاد كل واحد نحو اهتماماته وغالباً ما يخلق الغيرة لدى أحد الطرفين ضد الكنيسة، خاصة إذا كان الرجل المسيحي غير الملتزم إذ يفترض أن يكون الرجل هو كاهن البيت فإن فشل في استلام القيادة الروحية تاركاً المجال للزوجة للتدخل وحمل هذه المسؤولية فهي تأخذ دوراً ليس مخصصاً لها مما يمنعه من النمو في معرفة الله.
3. مسيحي مع غير مسيحي: الكتاب المقدس واضح ورغم ذلك فنحن نسمع "أنا أعرف أن الله وضعه/ها في حياتي، وهو/هي قريب جداً من قبول المسيح"، ليس هناك ما يُدعى "بالمواعدة التبشيرية"، فليس من مشيئة الله لنا أن نواعد غير المؤمنين، ففعل هذا يشبه رغبتك بالشركة مع الظلمة، من الأفضل أن ندعوهم للكنيسة وننتظر الله كي يخلصهم ونراقبهم أثناء نموهم في المسيح إلى أن يكون هناك شك في شهادتهم. فالذئب لن يقوى على البقاء في لباس الخروف مدة طويلة! أعطِ الله وقتاً ليُظهر مشيئته لك.
VIII. نموذج للمغازلة الإلهية من سفر راعوث
A. "سبعة مراحل للمغازلة الإلهية" (مادة من بيل غوثارد Bill Gothard استخدمت بإذن من معهد مبادئ الحياة "Institute of Basic Life Principles" في أوك بروك، ولاية إيلينوي 
1. المرحلة الأولى: رغبة بوعز لمعرفة المزيد عن عائلة راعوث. 
اقرأ راعوث 2: 5. على الشخص أن لا يتزوج قبل معرفة خلفية الشخص الذي ينوي الزواج منه حيث أن بيئتنا تؤثر في شخصيتنا.
2. المرحلة الثانية: رغبته في تسديد احتياجاتها وحمايتها. 
اقرأ راعوث 2: 8-9 واجب ومسؤولية الغطاء الروحي تقع على الزوج وتوفير الحماية والسلامة لزوجته وعائلته.
3. المرحلة الثالثة: رغبته في التواجد بقربها والحديث معها.
اقرأ راعوث 2: 14 الانفتاح والرغبة بالتواصل يُظهران الرغبة فيها والتوفير لها.
4. المرحلة الرابعة: رغبته بالسماح للوقت بإثبات انطباعاته.
اقرأ راعوث 2: 23. لم يشعر بوعز بالحاجة للاستعجال في العلاقة، فإن كانت من الله فستصمد في وجه الزمن.
5. المرحلة الخامسة: رغبته في تحمّل كافة مسؤوليات الزواج.
اقرأ راعوث 3: 13 فهم المسؤولية الكاملة لتصرفاته وحسب التكلفة قبل الدخول في الالتزام.  لقد كان يعرف تماماً مسؤوليات النسيب.

6. المرحلة السادسة: استعداده السماح لله بمنع الزواج عندما وضع الأمر بأيدي السلطات.
اقرأ راعوث 3: 12-13. لم يسمح بوعز للجسد بالحصول على رغباته، فمع صغر سن راعوث كان الأمر تحدياً حقيقياً لغرور بوعز.
7. المرحلة السابعة: النتيجة في بركة الله على زواجهما، عائلتيهما، والعالم 
هما كانا أمينين 
الله أمين
اقرأ راعوث 4: 13-17. (كمرجع أنظر متى 1: 1-6؛ لوقا 3: 31-32)
B. بعض الدروس التي نتعلمها من بوعز وراعوث
1. فيما يخص بوعز:
a. كان بوعز رجلاً مستعداً للزواج. اقرأ راعوث 2: 1. أي أنه كان رجلاً اكتسب الغنى والنضج في التعامل مع الأمور المالية قبل الدخول في علاقة الزواج.
b. أظهر بوعز قيادة ناضجة. اقرأ راعوث 2: 4. كان مهتماً أكثر بالعاملين أكثر من اهتمامه بالحصاد. فقد فهم بوعز أنه إن كان العاملين لديه في علاقة صحيحة مع الرب فسيكونون في علاقة مناسبة معه وسيتم إنجاز العمل، لذا يظهر في أسلوب قيادته فهمه للأولويات. دليل آخر على نضج بوعز مذكور في راعوث 2: 5: "فسأل بوعز الغلام المشرف على الحصادين ..." إذ يظهر هذا المقطع أن بوعز كان يعتمد نظاماً هيكلياً للمسؤوليات مع العاملين لديه.
c. كان بوعز رجلاً يهتم بالشخصية: اقرأ راعوث 2: 11. كان بوعز مهتماً بشخصية راعوث وليس بمظهرها فقط. فقد أجرى بحثاً واضحاً لتبيان شخصيتها.
d. أظهر بوعز اهتمامه بصمت وأسلوب وديع. اقرأ راعوث 2: 12 و2: 15-16. يأخذ بوعز عدة خطوات ليضمن أن راعوث مميزة غير أنه فعل ذلك بسرية من خلال العاملين لديه كي لا يمتعض منها أحد ممن قد يلاحظ تفضيلها عن الآخرين، وكي لا يلفت الانتباه إلى رغبته بتمييزها استخدم أكثر الطرق حذراً. فبوعز كان رجل كتوماً.
e. اهتم بوعز بالتوقيت والأسلوب بحيث احترم مسؤولية الولي على نعمي وراعوث. اقرأ راعوث 3: 11. يظهر هنا استعداد بوعز بتحمل مسؤوليته كولي بحسب طلب راعوث ونعمي. اقرأ راعوث 3: 11 كان بوعز مهتماً بالتوقيت عالماً أن الآخرين في المدينة سيتأثرون نتيجة فعله فأراد أن يكون متأكداً أن الآخرين سيوافقونه. فلم يستعجل بوعز قراره وإنما كان أمراً فكر فيه جيداً.
f. ارتقى بوعز عن التأنيب والملامة. اقرأ راعوث 4: 9-11. إذ أنه تبع كل القوانين والتشريعات وجميع العادات المتوقعة. فقد تأكد من وجود شهود كثيرين على ما يفعله كي لا يكون هناك أي سوء فهم. من الضروري الإشارة إلى أنه لم يرتقى عن التأنيب فحسب وإنما كان مساقاً بدوافع ممسوحة. كان حذراً بأن لا يجلب الخزي لبيت الله.
2. فيما يخص راعوث:
a. كانت دوافع راعوث نقية. اقرأ راعوث 1: 16. كانت مضحية إذ نرى أن تركيزها لم يكن منصباً على نفسها فقد كانت صغيرة في السن وكان بإمكانها طلب الزواج من أي شاب إلا أن دوافعها الإلهية جعلت اهتمامها منصباً على نعمي. كانت راعوث امرأة فاضلة ("الفضيلة" هي التحدث بسلطان الله الذي لدينا على حياة الآخرين حولنا). الله ينظر للمرأة الفاضلة على أنها أندر وأثمن الجواهر.
اقرأ أمثال 31: 10
b. راعوث كانت امرأة مجتهدة ومثابرة. اقرأ راعوث 2: 2. راعوث ونعمي كانتا فقيرتان فكانتا تجمعان بقايا الحبوب المتبقية بعد أن ينتهي العمال من الحصاد. كانت راعوث مجتهدة في جمع البقايا في الحقول منذ الصباح الباكر وحتى المساء لجميع القليل من الطعام لها ولنعمي.
c. راعوث كانت شاكرة بصدق. اقرأ راعوث 2: 10. قولها لبوعز يظهر أنها لم تكن لديها توقعات أو طلبات. كانت تتصرف بدافع الشكر لأي بركة تلاقيها. لم يكن لديها موقف أن الله مدين لها بالبركات لأنها تخلت عن صباها لخدمة نعمي إنما أظهر موقفها الشكر والامتنان لأي شيء جيد يحصل لها. أحياناً نتخلى عن شيء أرضي ثم نتوقع من الله أن يكافئنا بطريقة رائعة وكأنه مدين لنا.
d. راعوث كانت امرأة خاضعة. اقرأ راعوث 2: 22. اقترحت نعمي على راعوث أن تبقى قريبة من فتيان بوعز بدلاً من الآخرين. ولكون راعوث خاضعة لسلطان حماتها فعلت ما أوصتها به نعمي. هذا يظهر أن راعوث –برغم كونها امرأة ناضجة- كانت مستعدة للخضوع تحت سلطان امراة مسؤولة عنها. يظهر خضوعها كذلك في الفقرة الكتابية المشار إليها التي توضح أن راعوث طلبت إذن الموكَّل عندما ذهبت للحقل لالتقاط باقي الحصاد بدلاً من مجرد المطالبة بحقها.
e. راعوث تستجيب. اقرأ راعوث 3: 1-3. رأينا كيف أن نعمي أعطت تعليمات لراعوث. اقرأ راعوث 3: 5. فراعوث كانت راغبة حتى بمواجهة مسؤولية الزواج من رجل يكبرها كثيراً بالسن بفعل ما يوجهها الله لفعله. هذا يعلمنا شيئاً؛ إذ نرى أن راعوث لم تكن مجبرة حتى في ارتباط الزواج هذا، فالزواج هو اختيار. ولأن محبة راعوث كانت محبة ناضجة كانت قادرة على اتخاذ اختيار ناضج.
f. راعوث كانت ملتزمة بزواجها. اقرأ راعوث 3: 9. طلبت راعوث من بوعز أن يُكمل مسؤوليته كولي من خلال الزواج. في هذه المرحلة كانت راعوث قد تحررت من كل عهود زواجها من زوجها الأول بسبب وفاته، إلا أننا نرى أن أمامها فرصة لإكرام اسم زوجها المتوفي من خلال حماية ممتلكاته فتحقق احد أهداف زواجها الأول من خلال زواجها الثاني بأن تتزوج بوعز وتنجب منه صبيا يرث أرض زوجها الأول، فتتجاهل راعوث بإرادتها كل الشباب الأصغر سناً وتبقي تكريسها ورغبتها بتحقيق التزامها وهدف زواجها الأول.
يرى بوعز ذلك في راعوث ويستجيب: اقرأ راعوث 3: 10. لذا فالشيء الذي نراه يتكرر في كل سفر راعوث هو أن دوافعها كانت نقية وانها كانت امرأة مستحقة كل تقدير بسبب روحها الخاضعة.
IX. عهد الزواج (المادة مأخوذة من بيل جوثارد Bill Gothard بإذن من معهد مبادئ الحياة Institute of Basic Life Principles، أوك بوك Oak Book، إيلينوي). تقاليد الزواج المسيحي ناشئة من علاقة العهد بين الله وشعب إسرائيل وعلاقة المسيح بالمؤمن. فالله يستخدم الزواج اليهودي ليوضح الفداء وعلاقة المسيح بالكنيسة. فالزواج هو علاقة عهد. ملاخي 2: 14.
A. مقارنة الزواج اليهودي وعلاقته بالفداء.
1. يقوم العريس المنظور بالمبادة والانتقال من منزل والده إلى منزل العروس المحتملة. 
المسيح ترك منزل ابيه وجاء لأرض للفوز بزوجة لنفسه. (اقرأ أفسس 5: 25-28).
2. عندها يقوم والد المرأة بمفاوضة العريس المحتمل على المهر الواجب دفعه لها.
المسيح دفع الثمن بدمه. اقرأ 1كورنثوس 6: 19-20
3. عندما يدفع العريس الثمن، يتم تتميم العهد، ففي هذه المرحلة يُعتبر الرجل والمرأة زوج وزوجة برغم عدم حدوث الاتحاد الجسدي.
أُعلن أن المؤمن قد تم تقديسه وتخصيصه للمسيح. اقرأ أفسس 5: 25-27
4. لحظة تتميم العهد، يتم إعلان أن العروس مخصصة للعريس ثم يشرب العريس والعروس من كأس ليتم إعلان منح بركة خطوبتهما.  وهذا يرمز لبدء علاقة العهد بينهما.
أشار المسيح لعهد الزواج من خلال كسر الخبز أثناء العشاء الأخير. اقرأ 1كورنثوس 11: 25.
5. بعد إتمام عهد الزواج، يترك العريس بيت العروس ويرجع لبيت أبيه ويبقى هناك لمدة إثنا عشر شهراً بعيداً عن عروسه.
رجع المسيح إلى بيت أبيه بعد دفع الثمن المحدد. اقرأ يوحنا 6: 62.
6. خلال فترة الانفصال، تجمع العروس ملابسها وتستعد للحياة الزوجية بينما يقوم العريس بتجهيز منزل الزوجية من أجل عروسه في بيت أبيه.
المسيح يُعد مكاناً لعروسته ويُرسل كذلك الرعاة والمعلمين ليجهزوها للعرس المنتظر. اقرأ يوحنا 14: 2؛ أفسس 4: 11-13.
7. بعد فترة الانفصال، يغادر العريس وإشبينه (شاهد الزواج) برفقة رجال آخرين منزل أبيه ويكون هذا عادة خلال الليل ويمضون في مسيرة تحت ضوء القناديل إلى منزل العروس.
قريباً سيأتي المسيح من منزل أبيه في السماء مصحوباً بالملائكة. اقرأ يوحنا 14: 3.
8. برغم أن العروس تكون في انتظار عريسها إلا أنها لا تعلم متى سيأتي تماماً، لذلك يسبق النداء وصول العريس.
سيسبق عودة المسيح نداء، إذ أننا نعلم أنه سيعود لكننا لا نعرف متى. اقرأ 1تسالونيكي 4: 16.
9. يستقبل العريس عروسه مع رفيقاتها ويعود لبيت أبيه.
ستلتقي العروس مع سيدها لتكون معه. اقرا 1تسالونيكي 4: 14-17
10. يدخل العريس والعروس إلى مخدعهما، وفي خصوصية ذلك المكان، يتحدان جسدياً معاً للمرة الأولى متممان بذلك الزواج.
اتحاد المسيح مع الكنيسة سيحدث في الملكوت للأبدية. اقرأ 1تسالونيكي 4: 17
B. ما هي المعاني الحقيقية لتقاليد الزواج؟ (يتم تعليم هذا الجزء فقط في الحالات التي تتشابه فيها مراسم الزواج ما هو مذكور هنا).
1. لماذا يجلس مدعوو العريس (عائلة وأصدقاؤه) على جانب مختلف عن جانب مدعوي العروس؟
الإجابة: هذا هو تنسيق العهد. فالزواج يتأسس من قبل الله كعهد وليس عقد. "هي قرينتك وامرأة عهدك" (ملاخي 2: 14). Beriyth (كلمة عبرية تعني العهد بحسب ترجمة Strong: القطع أي تعاقد يتم من خلال إحداث المرور بين قطعتي لحم"
قبل إبرام العهد، وبناء على توجيهات الله، أخذ إبراهيم ذبيحتين مختارتين "وشقها من الوسط ... ثم غابت الشمس فصارت العتمة. وإذا تنور دخان ومصباح نار يجوز بين تلك القطع. في ذلك اليوم قطع الرب مع ابرام ميثاقاً .." (تكوين 15: 10، 17-18).
عندما أعتق الرب شعب إسرائيل من العبودية في مصر أسس معهم ميثاقاً (عهداً) بحيث كان على الشعب أن يعبر بين قطع العجل. (اقرأ إرميا 34: 13، 28).
جلوس أفراد العائلة والأصدقاء في جانبي قاعة الاحتفال يمثل التضحيات التي قدموها ليدخل العريس والعروس في هذا العهد.

** لكن ما الفرق بين العهد (الميثاق) والعقد؟


* العهد مبني على أساس الثقة بين الطرفين.

  العقد مبني على عدم الثقة.


* العهد مبني على أساس المسؤولية الكاملة responsibility.

  العقد مبني  أساس المسؤولية المحدودة liability.


* العهد لا يمكن فسخه إذا تغيرت الظروف.

  العقد يُفسخ بناء على موافقة الطرفين.

2. ما أهمية السجادة البيضاء في الممر؟
الإجابة: هذا رمز للسير على أرض مقدسة. فالعهد لا يتم فقط بين شخصين وشهودهما وإنما يتم في محضر الله، فالله عضو فعّال في هذا الاتفاق إذ إنه هو الذي يجمعهما معاً. (اقرا متى 19: 6).

3. لماذا يجلس والدي العروسان في منطقة خاصة؟
الإجابة: والدا العروس ووالدا العريس عنصر أساسي في عهد الزواج. فالالتزام الذي يظهرانه خلال مراسم الزواج مُلزم مثل عهود الزواج بين العروسين. مسؤولية الوالدين المطلقة تجاه ابنهما وابنتهما تتمثل في توجيههما وتحديد مشيئة الله لهما تجاه شريك الحياة. أما بعد إتمام الزواج فتتمثل مسؤوليتهم في تقديم النصح لهما (أي العروسين) وأولادهم.
4. لماذا يدخل العريس القاعة أولاً؟
الإجابة: بالدخول أولاً، يعلن العريس أنه هو المبادر في إنشاء العهد وهذا أمر هام لأن المبادر يحمل مسؤولية إتمام العهد. الله بادر في إنشاء عهد مع نوح، إبراهيم، وداود. كما أن يسوع بادر في إنشاء عهد الخلاص معنا. الله لا يزال يعمل لإتمام عهوده فالمسيح سيعود قريباً مع أصوات الأبواق لإتمام الزواج مع عروسه الكنيسة. (اقرأ 1تسالونيكي 4: 14-17).
بناء على ما سبق، كأن حال العريس يقول (قبل وصول العروس):  هل تظهر امام كل هؤلاء الشهود المبادرة في عهد الزواج هذا وتتحمل على مثال الرب يسوع المسيح مسؤولية إتمام شروطه؟
5. لماذا يسير والد العروس معها خلال مسيرها في الممر؟
الإجابة: هذا السلوك يحمل إشارتين:
أ. حال الوالد يقول للعروس: "أنا أعزز اختيار هذا الشاب كأفضل اختيار لزوج لكِ، فأنا الآن أسلمك إليه."

ب. حال الوالد يقول للعريس: "أقدم لك ابنة سعيت بكل جهدي لأدربها وأجهزها لتكون عروساً نقية" (اقرأ تثنية 22: 13-21؛ 2كورنثوس 11: 2)

6. ما أهمية الفستان الأبيض؟
الإجابة: فستان الزفاف الأبيض يمثل طهارة قلب وحياة سيكون الزوج مسؤولاً عنهما في حياة زوجته. إذ سيكون مسؤولاً خلال حياتهما بتطهيرها من خلال كلمة الله كما أن المسيح يطهّر المؤمنين من خلال الكلمة. (اقرأ أفسس 5: 25-28).
7. لماذا يسأل الكاهن: "من يقدم هذه المرأة للزواج من هذا الرجل"؟
الإجابة: لا يعكس هذا السؤال والإجابة عليه مباركة الأهل الكاملة وحسب وإنما ينقل المسؤولية إلى العريس من قِبَل والد العروس. فالابنة تكون تحت سلطان ومسؤولية والدها إلى أن تتزوج. (اقرأ عدد 30: 4-8). لذلك يقوم الوالد بنقل هذه المسؤولية إلى العريس (اقرأ 1كورنثوس 7: 38).
على ذلك، يتوجب أن يمتد السؤال إلى الأب على النحو التالي:
هل تؤكد أنت وزوجتك من خلال مسيرتك مع ابنتك لهذا الممر مباركتكما الكاملة لزواج ابنتكما إلى هذا الرجل؟ (إجابة الأب).

هل تنقل بهذا مسؤوليتك المعطاة لك من قبل الله للعناية بابنتك وحمايتها إلى هذا الرجل؟ (إجابة الأب).
8. لما يمسك العروسان اليد اليمنى خلال عهود الزواج؟
الإجابة: اليد اليمنى المفتوحة لكل طرف تثل قوتهما، مصادرهما وأهدافهما. فمن خلال مصافحة اليد اليمنى لكل منهما هما يسلمان تلك الأمور واحدهما للآخر تماماً كما نعتمد نحن على يد الله اليمنى القديرة بالتالي يعتمد كل منهما على مصادر وقوة شريكه في علاقة العهد. (اقرأ مزمور 20: 6)
9. لماذا يتلو العريس عهوده أولاً؟
الإجابة: لأنه يجب أن يكون القائد متحملاً المسؤولية الأكبر في تحقيق عهد الزواج.
10. ما الأهمية الحقيقية لخاتم الزواج؟
الإجابة: إنه يمثل انتقال السلطة، القوة، والحماية. في الكتاب المقدس يمثل الخاتم السلطة والموارد التي ترافقها. (اقرأ أستير 8: 2).
الحزام أيضاً ذُكر في الكتاب المقدس كرمز للعهد. (اقرا 1صموئيل 18: 1-4). يمثل الحزام قوة المبادر وعهده للحماية. عندما أعلن الله عهده لنوح وضع رمزاً في السماء – قوس قزح، عندما يُنظر إليه من السماء يكون قوس القزح على شكل دائرة. إنه تذكير مستمر للعهد الذي قطعه الله. (اقرأ تكوين 9: 8-17).
11. ما معنى غطاء رأس العروس؟
الإجابة: الغطاء يمثل التواضع والاحترام. إنه يذكر العروسين والشهود بأن العلاقة الجسدية لا تبدأ إلا بعد اكتمال تلاوة العهود. عندما أتمّ يسوع شروط عهده للخلاص تمزق حجاب الهيكل. (اقرأ متى 27: 50-51)
كذلك، عندما يقبل خاطئ يسوع المسيح كمخلص شخصي لحياته يُنزع الغطاء بينه وبين المسيح. (اقرا 2كورنثوس 3: 14).
12. لماذا يتم الإعلان بأن العروسين أصبحا زوجاً وزوجة؟
الإجابة: هذا الإعلان يحدد نقطة البداية للزواج.
13. ما أهمية تقديم الزوجين الجديدين؟
الإجابة: تقديم الزوجين الجديدين هو إعلان عن تغيير اسمهما. فمن خلال الزواج تأخذ الزوجة اسم زوجها ويصبح الزوج معروفاً بأنه زوج الزوجة. تغيير الاسم واضح في العهد بين يهوه الله وأبرام. (اقرأ تكوين 17: 4-5). يكون معروفاً "أباً لجمهور من الأمم".
14. لماذا يوقّع الزوجان أوراق/شهادة الزواج؟
الإجابة: يوقع الزوجان أوراق الزواج ليكون هناك وثيقة عامة للعهد. كتب الله شهادة عهده معنا في الكتاب المقدس. وعندما تعاقد لابان مع يعقوب أخذ يعقوب حجراً شاهداً بينهما. (اقرأ تكوين 31: 43-55)
15. ما أهمية توقيع سجل الضيوف؟
الإجابة: يصبح الضويف شهوداً رسميين على العهد، فمن خلال توقيع اسمائهم فكأن حالهم يقول: "لقد شهدتُ إبرام العهود وأشهد على صحة هذا الزواج." يتوجب أن يكون توقيع سجل الضيوف بعد إتمام مراسم الزواج وليس قبل.
16. ما الهدف من صف السلام (المباركة)؟
الإجابة: يمنح الضيوف بركتهم للزوجين ووالديهما من خلال صف المباركة. (اقرا راعوث 4: 11-15). يكون من اللائق أن يكتب الضيوف كلمة تشجيع على بطاقة صغيرة أثناء انتظار دورهم لتقديم البركة ليعطوها للعروسين أو أحد والديهما.
17. لماذا يتم توزيع دعوة خاصة لحفل ما بعد الزفاف؟
الإجابة: دعوة الحفل ترمز للدعوة إلى الخلاص. استخدم يسوع دعوة عشاء الزفاف كرمز لدعوة الناس لقبول الخلاص. حضور الحفل كان مجانياً لكل الذين استلموا الدعوة. (اقرأ إشعياء 55: 1)
أولئك الذين يلبون دعوة المسيح يلبونها بحسب شروطه سواء اكانواً أخياراً أم أشراراً. فالرجل الذي لبى الدعوة دون ان يرتدي الزي المشروط في المثل ألقي في الظلمة الخارجية. (اقرأ متى 22: 1-14).

18. ما معنى توزيع الطعام في الحفل؟
الإجابة: الطعام هو الجزء الاحتفالي من العهد. واحدة من أعمق المعاني لكلمة العهد هي "إطعام". كان من المعتاد أن يتبع حفل الزفاف مأدبة لتعمّق رمز وحدة الزوجين. كان من المهم أن يكون أول حدث في خدمة المسيح هو حضور مأدبة زفاف وأن تكون معجزته الأولى خلال هذه المناسبة. (اقرأ يوحنا 2: 1-11).
19. لماذا يُطعم كل من العروسين الآخر قطعة من الكعكة؟
الإجابة: هذا الفعل يرمز إلى أنهما أصبحا جسداً واحداً فبإطعام واحدهما للآخر فكأن حاله يقول: "هذه تمثل جسدي، فبينما تأكله/تأكلينه أنا اصبح جزءاً منك وبينما أنا آكل القطعة التي أطعمتني إياها فأنت تصبحين/تصبح جزءاً مني." التأكيد الواضح لهذا الرمز في العهد الجديد يتمثل في العشاء الأخير. (اقرأ 1كورنثوس 11: 24-25).
20. لماذا يرمي الضيوف الأرز على العروسين؟
الإجابة: هذه المبادرة ترمز لثمر الزواج. عند إتمام العهد يقوم الطرفين عادة بتأسيس حديقة تذكارية.
X. خارطة الزواج بقلم ميشيل واينر-ديفيس Michele Weiner-Davis (مقالة في مجلة).
ما الذي يجعل الزواج مستمراً؟ كمعالج ومراقب للعلاقات أستطيع أن أخبركم بأن ما يحدث في الزواج أمر قابل للتوقع بشكل يثير الدهشة، فالزوجان اللذان يألفان تضاريس أرض المشاعر مسبقاً يكونان قادران على على تخطي الطرق   الوعرة. الأغلب يختبرون خمسة مراحل مدة كل منها تختلف
A. المرحلة الأولى: انتصار المشاعر! مبكراً في العلاقة يكون الاثنان غارقان في الحب من قمة رأسهما إلى أخمص القدمين فيكون تركيزهما على الاهتمامات المشترك ويشعران بالراحة بحضور الآخر متناسيان الاختلافات فيما بينهما. علاقتهما الجسدية تكون في أوجها وغالباً في هذه المرحلة من النشوة يقرر الاثنان أن يتزوجا. نصيحة للنجاة: استمتعا بالشعور السحري لكن ميّزا أن النشوة لن تستمر للأبد، تذكرا عندما تبدأ بالخمود: زواجكما لا يفشل، فالافتتان ليس هو الغراء الذي يحمي زواجكما من الانهيار.
B. المرحلة الثانية: ماذا كنت أفكر؟ يترسخ الواقع. الاختلاف في الاهتمامات، وجهات النظر، الشخصيات والعادات تبدأ في الظهور، ولجعل الأمور أسوأ يبدأ الإنجذاب الجنسي بالخبو. وللسخرية يواجه الزوجان الآن مجموعة من القرارات المصيرية لحياتهما مثل: هل ينجبا الأطفال، مَن سيصرف على العائلة؟ أما الأزواج الذين سبق لهم الزواج فيواجهون مهمة جمع العائلات والتكيف بينهم بالإضافة إلى المسؤوليات المادية من الماضي. نصيحة للنجاة: اعرف أن الاختلافات محتومة. خذ تدريباً لتعزيز مهارات حل الخلاف. ابقيا على تواصل عن طريق إمضاء الوقت معاً، والتواصل معاً وتنشيط الحياة الجنسية كأهم أولوياتكما.
C. المرحلة الثالثة: أنت تتغير. يمضي الزوجان سنواتهما اللاحقة في محاولة لتغيير شريك حياتهما وعندما تفشل مساعيهما يواجه العديدون مفرق طرق في الحياة الزوجية. والكثيرون يصلون للطلاق أو لإنشاء علاقات خارج إطار الزواج. يقرر البعض التمسك والاستمرار بسبب الاعتقادات الدينية، القيم الشخصية، مصلحة الأطفال، الاعتبارات المالية أو خوفاً من الوحدة. بعض من هؤلاء يستسلمون لحياة زوجية تعيسة والبعض الآخر يبدأ البحث عن طرق أخرى للإشباع. نصيحة للنجاة: تذكر أن كل العلاقات الزوجية تمر بفترات عاصفة. اطلب المساعدة المتخصصة. تقول عالمة الاجتماع ليندا ويت Linda Waite أن 86% من الأزواج التعساء الذين قرروا الاستمرار في العلاقة الزوجي يصبحون أسعد خلال السنوات الخمس اللاحقة.
D. المرحلة الرابعة: هكذا هو/هي. الآن يتقبل الزوجان أنهما لن يتفقا أبداً على كل شيء فيجدان طرقاً للتعايش بسلام. يبدأ كل من الزوجين بالغفران للآخر مميزاً أن "العيش معي" ليس سهلاً. يقل تكرار المشاحنمات وكذلك تقل حدتها. أخيراً يفهم الاثنان أن على كل منهما أن يقبل الجيد والسيء. نصيحة للنجاة: لا تعتمد على مزاياك. مارس الأساسيات الثلاثة (the three T’s: Time together, Talk, Touch): إمضاء الوقت معاً، الحديث المتبادل، التلامس.
E. المرحلة الخامسة: وأخيراً، نحن معاً. هذه هي المكافأة. يصبح للزوجان تاريخاً مشتركاً ويتكون لديهما شعور بالإنجاز. يبدآن بتقدير اختلافاتهما بدلاً من الشعور بالتهديد بسببها. ومع كبر الأولاد يتلذذ الزوجان بتوافر الفرص المريحة للتواصل. لقد أكملا دائرة متكاملة. نصيحة للنجاة: حافظ على صحتك ونشاطك لتستمتع بثمر تعبك.
XI. الطباع
ملاحظات الطباع تم تأمينها من كتابات تيم لاهاي Tim LaHaye في كتابه "الطباع في الروح" Spirit Controlled Temperament، حقوق الطبع 1966، دار تنديل للنشر Tyndale House Publishers. وقد تم استئذانهم في استخدام هذه المادة.
A. مقدمة
1. "لماذا لا أستطيع السيطرة على نفسي؟"
a. "... لأن الإرادة حاضرة عندي وأما أن أفعل الحُسنى فلست أجد. لأني لست أفعل الصالح الذي اريده بل الشر الذي لست أريده فإياه أفعل. فإن كنتُ ما لست أريده إياه أفعل فلستُ بعد أفعله أنا بل الخطية الساكنة فيّ. (رومية 7: 18-20)
b. كلنا ورثنا طباعاً أساسية من والدينا، وقد سميت هذه الطباع بأسماء مختلفة في الكتاب المقدس: "الإنسان الطبيعي"، "الجسد"، "الإنسان العتيق"، "الجسد الفاني". وهو ما يبغي تلبية رغباتنا.
(I) تعريف المزاج temperament: المزاج هو خليط من الصفات الفطرية التي تؤثر لاشعورياً على سلوك الشخص.
(II) الطبع character: الشخصية حقيقية بالنسبة لك. يشير إليها الكتاب المقدس بأنها: "رجل القلب المختبئ". ويُشار إليها أحياناً على أنها "روح الإنسان". وهي تتألف من العقل، العاطفة والإرادة.
2. الشخصية personality:
a. الشخصية هي التعبير الخارجي عن النفس، قد يتوافق هذا التعبير مع الطبع أو لا يتفق بناء على مصداقيتنا مع أنفسنا.
b. يقول لنا الكتاب المقدس: "الإنسان ينظر إلى المظاهر الخارجية أما الله فينظر إلى القلب"، و من القلب مخارج الحياة. (أمثال 4: 23). تغيير السلوك المناسب يأتي من داخل الإنسان وليس من الخارج.
c. الخلاصة: المزاج هو مزيج من الصفات التي وُلدنا بها، الطبع هو مزاجنا "المتحضر" والشخصية هي "الوجه" الظاهر للآخرين.
3. الفروقات
a. نوع الجنس يؤثر في المزاج الشخصي خاصة في نواحي العاطفة. حيث تكون النساء عادة أفضل في التعبير العاطفي من الرجل. فحتى أقسى النساء تبكي أحياناً في حين أن بعض الرجال لا يبكون إطلاقاً.
b. غالباً ما يبقى المزاج كما هو لكن النفس هي المكان الذي تربح فيه المعركة أو تخسرها. إنها النفس (الإرادة الذاتية) التي تحتاج إلى سيطرة الروح. من خلال استسلامنا للروح القدس تتحول صفاتنا المزاجية السلبية إلى حالة الخضوع وإلا استمرت في التسبب بالصراع الداخلي.
c. الثقة المطلقة في قوة يسوع المسيح، يمكنك أن تستخدم ماضيك كعذر لسلوكك الحالي إلى أن تقبل يسوع المسيح كمخلصك وإلهك الشخصي، عندها تحصل على قوة جديدة في داخلك تمكّنك من تغيير سلوكك."
التشكيل المزاجي

تعليمات: في كل من الأربعين سطراً القادمة اختر واحدة من الكلمات الأربع في كل سطر والتي تصفك بأفضل صورة ثم ضع إشارة (×) بجانبها. عندما تنتهي انتقل إلى الصفحة التالية وضع علامة على كلمة من الكلمات التي اخترتها في هذه الصفحة (دون تغيير). احسب التكرار في كل عمود وسجّل مجموع كل عمود في نهايته. لا تنسَ أن تكتب اسمك في أعلى صفحة العلامات المزاجية.

نقاط القوة

	1. 
	· متكيف
	· مفعم بالحيوية
	· محلل
	· مغامر

	2. 
	· مثابر
	· لعوب
	· مقنع
	· مسالم

	3. 
	· خاضع
	· مضحي
	· ودود
	· قوي الإرادة

	4. 
	· مراعي
	· متحكم
	· منافس
	· مقنع

	5. 
	· متجدد القوى
	· محترِم
	· متحفظ
	· واسع الحيلة

	6. 
	· قنوع
	· حساس
	· معتمد على الذات
	· مفعم بالحيوية

	7. 
	· مخطِّط
	· صبور
	· إيجابي
	· محفِّز

	8. 
	· واثق
	· عفوي
	· منظم
	· خجول

	9. 
	· مرتّب
	· ملزِم
	· متكلِّم
	· متفائل

	10. 
	· ودود
	· مخلص
	· هزلي
	· قوي

	11. 
	· جريء
	· لطيف
	· دبلوماسي
	· مهتم بالتفاصيل

	12. 
	· مرح
	· مواظب
	· مهذب
	· واثق

	13. 
	· مثالي
	· مستقل
	· مُسالم
	· مُلهِم

	14. 
	· واضح
	· مخادع
	· ساخر
	· عميق

	15. 
	· متأمِّل
	· موسيقي
	· متحرك
	· اجتماعي

	16. 
	· مفكّر
	· عنيد
	· متحدث
	· متسامح/حليم

	17. 
	· مستمع
	· وفي
	· قيادي
	· حيوي/ناشط

	18. 
	· قنوع
	· قيادي
	· منفَّذ
	· فاتن

	19. 
	· مثالي
	· خاضع
	· منتِج
	· معروف/مشهور

	20. 
	· متذبذب
	· جريء
	· مؤدب
	· متوازن


نقاط الضعف

	21. 
	· أجوف
	· محرج/خجول
	· وقح
	· مسيطر

	22. 
	· غير منضبط
	· غير متعاطف
	· غير متحمس
	· غير متسامح

	23. 
	· صعب الإرضاء
	· ممتعض
	· مقاوم
	· مُكَرِّر

	24. 
	· صعب الإرضاء
	· جبان
	· متناسي
	· صريح

	25. 
	· غير صبور
	· غير مطمئن
	· غير حازم
	· مقاطِع

	26. 
	· غير معروف
	· غير مشارك
	· غير متوقع (مفاجئ)
	· غير مُحب

	27. 
	· جامح
	· اتفاقي (مصادفة)
	· صعب الإرضاء
	· متردد

	28. 
	· بسيط
	· متشائم
	· متكبر
	· متساهل

	29. 
	· ميال للغضب
	· بلا هدف
	· ميال للنقاش
	· متغرب

	30. 
	· ساذج
	· سلبي
	· عصبي
	· لا مبال

	31. 
	· محارب
	· منسحب
	· مدمن عمل
	· باحث عن التقدير

	32. 
	· حماسي جداً
	· غير لبق
	· جبان
	· ثرثار

	33. 
	· شكاك
	· غير منظم
	· مستبد
	· مكتئب

	34. 
	· متضارب
	· انطوائي
	· قليل التحمل
	· لا مبال

	35. 
	· فوضوي
	· مزاجي
	· متردد
	· متلاعب

	36. 
	· بطيء
	· عنيد
	· متباهي
	· شكاك

	37. 
	· منعزل
	· متسلط
	· كسول
	· صاخب

	38. 
	· بليد
	· مشبوه
	· شديد الانفعال
	· مشتت الفكر

	39. 
	· ميال للانتقام
	· متململ
	· ممانع
	· متهور

	40. 
	· موفِّق
	· انتقادي
	· بارع
	· متقلب


مأخوذ من Personality Plus بقلم فلورنس ليتور؛ فلمنج ريفل للنشر؛ جراند رابيدس، 1992
صفحة علامات المزاجية – نقاط القوة

	
	متفائل
	سريع الغضب
	سوداوي
	بارد

	1. 
	· مفعم بالحيوية
	· مغامر
	· محلل
	· متكيف

	2. 
	· لعوب
	· مقنع
	· مثابر
	· مسالم

	3. 
	· ودود
	· قوي الإرادة
	· مضحي
	· خاضع

	4. 
	· مقنع
	· منافس
	· مراعي
	· متحكم

	5. 
	· متجدد القوى
	· واسع الحيلة
	· محترم
	· متحفظ

	6. 
	· مفعم بالحيوية
	· معتمد على الذات
	· حساس
	· قنوع

	7. 
	· محفز
	· إيجابي
	· مخطط
	· صبور

	8. 
	· عفوي
	· واثق
	· منظم
	· خجول

	9. 
	· متفائل
	· متكلم
	· مرتب
	· ملزم

	10. 
	· هزلي
	· قوي
	· مخلص
	· ودود

	11. 
	· مسر
	· جريء
	· مهتم بالتفاصيل
	· دبلوماسي

	12. 
	· مرح
	· واثق
	· مهذب
	· مواظب

	13. 
	· ملهم
	· مستقل
	· مثالي
	· مسالم

	14. 
	· واضح
	· مخادع
	· عميق
	· ساخر

	15. 
	· اجتماعي
	· متحرك
	· موسيقي
	· متأمل

	16. 
	· متحدث
	· عنيد
	· مفكر
	· متسامح

	17. 
	· حيوي
	· قيادي
	· وفي
	· مستمع

	18. 
	· فاتن
	· قيادي
	· منفذ
	· قنوع

	19. 
	· معروف
	· منتج
	· مثالي
	· خاضع

	20. 
	· متذبذب
	· جريء
	· مؤدب
	· متوازن

	
	________
	________
	________
	________


صفحة علامات المزاجية – نقاط الضعف
	
	متفائل
	سريع الغضب
	سوداوي
	بارد

	21. 
	· محرج
	· متأمر
	· وقح
	· أجوف

	22. 
	· غير منضبط
	· غير متعاطف
	· غير متسامح
	· غير متحمس

	23. 
	· مكرر
	· مقاوم
	· ممتعض
	· كتوم

	24. 
	· متناسي
	· صريح
	· صعب الإرضاء
	· جبان

	25. 
	· مقاطع
	· غير صبور
	· غير مطمئن
	· غير حازم

	26. 
	· غير متوقع
	· غير محب
	· غير معروف
	· غير مشارك

	27. 
	· اتفاقي
	· جامح
	· صعب الإرضاء
	· متردد

	28. 
	· متساهل
	· متكبر
	· متشائم
	· بسيط

	29. 
	· ميال للغضب
	· نزاع للنقاش
	· متغرب
	· بلا هدف

	30. 
	· ساذج
	· عصبي
	· سلبي
	· لا مبال

	31. 
	· باحث عن التقدير
	· مدمن عمل
	· منسحب
	· محارب

	32. 
	· ثرثار
	· غير لبق
	· حماسي جداً
	· جبان

	33. 
	· غير منظم
	· مستبد
	· مكتئب
	· شكاك

	34. 
	· متضارب
	· قليل التحمل
	· انطوائي
	· لا مبال

	35. 
	· فوضوي
	· متلاعب
	· مزاجي
	· متردد

	36. 
	· متباهي
	· عنيد
	· شكاك
	· بطيء

	37. 
	· صاخب
	· متسلط
	· منعزل
	· كسول

	38. 
	· مشتت الفكر
	· شديد الانفعال
	· مشبوه
	· بليد

	39. 
	· متململ
	· متهور
	· ميال للانتقام
	· ممانع

	40. 
	· متقلب
	· بارع
	· انتقادي
	· موفق

	
	________
	________
	________
	________


B. المتفائل: - ودود جداً ويتجاوب مع المشاعر
1. .نقاط القوة: سعيد، يستمتع، حيوي، عاطفي، قادر على العيش بملء الحاضر، نادراً ما يُحبَط أو يكون مكتئباً أو متخوفاً، متفائل، يُلهَم بسهولة، متحمس، منطلق، ودود، مُحب، متعاطف، صادق، أنيق، خالي من الهموم، مرح.
2. نقاط الضعف: غير عملي، غير مستقر، ضيق الصدر، غير منظم، يفتقر للتركيز والانضباط، غير منجز، ضعيف الإرادة، غير واعٍ للحدود، لا يُعتَمد عليه، متبجّح (مغرور)، متردد، سهل الإغواء، عصبي.
3. الوصف
a. المتفائل شخص انبساطي مثالي، محبوب، عاطفي، مرح، مبتهج، حيوي، ويصادق اي شخص بشكل فوري. يستمتع بكل شيء يفعله وخصوصاً يستمتع مع الناس. هو بشوش، صاخب، مبتسم، ودود ولذلك يكون "مصدر البهجة" حيثما ذهب.
b. الأطفال المتفائلين محبوبون. هم متحدثون دائمون حتى مع الأغراب. الموانع غير معروفة لهم حيث أنهم يتخطون بمرح طريقهم في الحياة. لا يتمتون بإرادة قوية لدرجة يبدون فيها متمردين وغير مطيعين،  غالباً يظهرون حادي الطبع بسبب طبيعتهم العاطفية. يثورون في انفعالاتهم (الإيجابية والسلبية) لكنهم لا ينطرحون لمدة طويلة.
c. ضمن المجموعة يكون المتفائل الأسرع في التكيف مع محيطه الجديد ومع الغرباء وبالتالي يصبح القائد بسرعة. فالمتفائل صاخب، متباهي ومتهور ولا يفكر بالمستقبل أو يراعي سلامته الشخصية. هذا الاندفاع غالباً ما يدخله في المتاعب ورغم ذلك يرتكب نفس الخطأ مرة بعد مرة.
d. يحب المتفائل الناس ويسعى لإرضائهم. يواجه صعوبة في الواجبات المدرسة لأنه غير منضبط. فأبسط درجات ضبط النفس غير طبيعية لديه، إذ أن إنهاء أمر بدأه والالتزام بخطة ما أو بمواعيد نهائية أمور في غاية الصعوبة له.
e. برغم كون المتفائلون محبوبين وودودين إلا أنهم يواجهون الصعوبات في مراحل حياتهم بسبب افتقارهم للقدرة على إتمام المهام.
f. يحتاج والدي المتفائل إلى التركيز على بضعة أمور تصب في صالح طفلهما:
(I) غرس ضبط النفس فيه
(II) تعليمه أن المشاعر ليست أساساً مناسباً
(III) تدريبه على المهارات إلى أن يتم اكتسابها
C. سريع الغضب: - متكفٍ، قوي الإرادة، الحياة هي فعالية (نشاط)
1. .نقاط القوة: منضبط، عدواني، واثق، متماسك، أحادي الفكر، عاقد العزم (مصمم)، كثير الإنجاز، عملي، منظم، قائد قوي، فعال، سريع وجريء، متفائل، يحب المغامرة.
2. نقاط الضعف: مكتف بذاته، عنيد، صارم، غاضب، متهور، غير متعاطف، غير متفهّم، سريع الغضب، منتقم، مر النفس، قاس، غير مسلِّم، لا يشعر بالآخرين، فخور، فظ، مستهزء، حاد، رافض للآخرين، مستقل، مستبد، بغيض، صعب الإرضاء.
3. الوصف
a. الصفة السائدة لدى الشخص سريع الغضب هي النشاط وقوة الإرادة التي تجعل الأشياء تتحقق.  فهو منضبط، ومستقل، وغالباً سريع في ردود فعله، فالحياة بالنسبة إليه هي فعالية. فالمحن تحثه لنجاح أكبر. إن أردت أن تنفذ مهمة ما فوظف سريع الغضب ليحققها.
b. سريع الغضب قائد بالفطرة ولكنه لا يجيد التعامل مع الناس، فهو ليس القائد اللطيف كالمتفائل. دوافعه تصدر من أعماقه وغالباً ما يكون مسيطراً وكثيراً ما يُتهم بأنه انتهازي.
c. قوة إرادته وفعاليته الذاتية يجعلان الثقة بيسوع على تفاصيل الحياة الصغيرة أمراً صعباً لسريع الغضب، فالتوبة والغفران ليسا أمراً طبيعياً بالنسبة له. يمكنه أن يكون متنفذاً جيداً فالكثير من الجنرالات (قيادة الجيش) والدكتاتوريين كانوا شخصيات سريعة الغضب. يمثل بولس نموذجاً واضحاً لسريع غضب تم ترويضه وتوجيهه دون أن يتم إخماد النار في داخله.
d. الأطفال سريعي الغضب يتمتعون بروح مستقلة ويتعلمون سريعاً أن يفعلوا أشياء لا يفكر أطفال آخرين بتجربتها. (العند، الفعالية الذاتية، وعدم الخضوع يجب كسرهم بمقابل تشجيع الحافز والطاقة والانضباط وتطويرهم وتوجيههم بطريقة صحيحة).
e. يجذب النزاع نتيجة لإرادته الفولاذية، فيشعر منذ نعومة أظفاره بضرورة أن يكون الرئيس والويل لمن يقف في طريقه، فالخضوع صعب جداً بالنسبة إليه.
f. الوالدين الحساسين سيوفران له الفرص ليحقق ذاته كسريع غضب منفذ للأشياء. لكن يجب عليهم أن يعلمانه التواصل مع الآخرين بلطف وتفهُّم عالمين أن هذا الأمر صعب جداً عليه، فهو يعتقد أن الجميع لديه نفس الحافز والتصميم والقدرات التي يتمتع هو بها.
g. يحتاج والدي سريع الغضب أن يمنحا طفلهما سريع الغضب كما كبيراً من الحب والحنان في حين يسعيان بطرق مختلفة للحد وتليين إرادته القوية. يحتاج أن يتعلم منذ سن مبكرة كيفية الخضوع للمسيح ومحبة وخدمة الآخرين. فرغم أن هذه الصفات غير متأصلة لديه بطبيعة الحال إلا أنه في حال توفر قدوة جيدة فهو يتعلم منها.
D. السوداوي: - محلل، كمالي موهوب، أناني، مضحي، حساس، عاطفي، منطوٍ.
1. نقاط القوة: حساس، متجاوب عاطفياً، خلّاق، مخترع، يقدّر تفاصيل الحياة الدقيقة، باحث عن الكمال، يهتم بالتفاصيل، محلل، ميّال للعبقرية، أـمين، يُعتمد عليه، مضحّي بذاته، واعي للمحدوديات، دقيق، محافظ، مراعي، منظّم، عملي.
2. نقاط الضعف: مركز نفسه، منافس بشدة، يُهان بسهولة، شكّاك، يأخذ كل شيء بشكل شخصي, لديه عقدة الاضطهاد، متشائم، متردد، يخاف من كل شيء، ناقد، فخور، مزاجي، ميّال للاكتئاب، عابس، يائس، غير صفوح، يتوقع الكثير من الآخرين، سلبي، مصدر للأحكام، مثالي، مشتكي.
3. الوصف:
a. السوداوي هو النسخة المنغلقة للنوع العاطفي. فيمرون بأوقات من المزاجية، الحزن والانسحاب. عواطفه (مثل المتفائل) تأخذه لمرتفعات عالية أو أعماق سحيقة. لكنه غالباً ما يمر بمرحلة من العنفوان يتبعها مرحلة من الاكتئاب.
b. السوداوي هو الأغنى بين جميع الطباع، حساس جداً، موهوب، دائماً يسعى للكمال، ومضحّي بذاته. بيد أن هذا الميل للكمال هو المسبب الأساسي لصراعه العاطفي. فهو دائماً مُحبط، ودائماً يدرك أنه مُقصِّر. لا تجد في الطباع الأخرى من هو مصيب 98% من المرات ويكون مكتئباً بسبب ذلك.
c. الكثير من السوداويين يكونون السبب وراء مشاكل جدية في زواجهم كون شركاءهم غير قادرين على مضاهاة توقعاتهم الكاملة. عين السوداوي الناقدة وسلبيته المستمرة تزيد من حجم المشكلة. الوالد السوداوي قد يدمّر طفله بتوقعاته المستمرة التي لن يتمكن طفله من تحقيقها مطلقاً. خاصة إذا كانه الطفل سوداوي أيضاً، فهو محكوم عليه بأنه فاشل مهما كانت إنجازاته عظيمة.
d. لدى السوداوي قدرة تحليلية تجعله قادراً على رؤية الاحتمالات في أي شيء بلمحة سريعة. غالباً ما يرفض السوداوي القيام بمهمة ما لأنه بتشاؤمه يترجم كل شيء على أسوأ وجه. عندما يتمكن من التغلب على هذا فإن قدرته الخلّاقة والإلهام يحققان إنجازات عظيمة (رغم أن ذلك سيتبعه غالباً الاكتئاب، الشكوك، وأفكار الفشل). هو شخص مضحّي، دقيق، ومثابر في رؤية تنفيذ العقاب للنهاية.
e. غالباً ما يتمتع الطفل السوداوي بذهن متقد والقدرة على التفكير العميق والخلاق  إلا أن تشاؤمه وميوله الكئيبة تجعله عرضة للمشاعر المجروحة والشعور بالدونية أو الإحساس بأنه غير مرغوب به. فهو يحتاج إلى الكثير من المحبة والتفهم، قد يكون صاحب أفضل موهبة لكنه يعاني من الشكوك الكثيرة والشعور بالدونية مما يجعل من تقبل النقد صعباً جداً فهذا آخر ما يحتاج إليه. تجده دائماً يبحث في الدوافع (بشكل مَرَضي)، فهو أكثر وعياً من أي شخص آخر لنقاط الضعف لديه. إن لم يُلاحظ فإن التحليل السلبي للذات سيدمر ثقته بنقسه ويهدم حياته الروحية تماماً.
f. الطفل الذي يُظهر هذا المزاج في مرحلة مبكرة من العمر بدون أي سبب لذلك يحتاج بشكل خاص إلى العديد من الخبرات الخاصة ببناء الثقة بالنفس إن أراد أن يصل إلى مرحلة البلوغ بقبول طبيعي للحياة. يحتاج بشكل خاص للرأفة والقبول لأنه بالطبيعة يميل للشعور بالنقص وعدم القبول فلا شيء يفعله "جيد كفاية" وهذا مؤشر للفشل.
g. التأديب مسألة معقدة بالنسبة لوالدي السوداوي خاصة إن كانت طباعه الثانوية تميل لقوة الإرادة أو العنف. فحساسيته تتطلب الكثير من المحبة والتعاطف مما يحتاجه باقي الأطفال إلا أن عناده يحتاج إلى التطويع وهذه ليست بالمهمة السهلة لوالديه. "كسر العناد مع المحافظة على الروح" عند السوداوي تتطلب الكثير من الصلاة والكثير الكثير من الحب.
h. مسؤولية الوالدين الأساسية تجاه الطفل السوداوي تتمثل في تعليمه تقديم الشكر لله فإن زُرِع هذا المبدأ بعمق في الطفولة المبكرة فإنها تصنع العجائب. فيجب أن يتم تعليمه النظر للناحية الإيجابية. على السوادويين أن يعتبروا فيلبي 4: 8 و1تسالونيكي 5: 18 طعاماً يومياً لهم. وأخيراً، يحتاج الوالدين أن يميزوا الموهبة الخاصة بطفلهم السوداوي (وأن يعلموه أن يميزها أيضاً) ويعطوه الفرص للتعلم الخلاق والتعبير عن نفسه في هذه المجالات.
E. البارد: - هادئ، سهل المعشر، لا يشترك بالكثير ونادراً ما يظهر المشاعر الحقيقية.
1. نقاط القوة: سهل المعشر، خفيف الظل، سريع البديهة، مستمع جيد، موضوعي، مراعي، يُعتمد عليه، بهيج، طيب، أمين، عملي، مرتب، فعّال، صاحب معايير مرتفعة.
2. نقاط الضعف: بطيء، كسول، غير محفَّز، مغيظ، عنيد، أناني، محافظ، غير حاسم، غير معقد.
3. الوصف
a. الشخص البارد معروف بهدوئه وبروده وبطئه وتعامله السهل مع الحياة، فهو سعيد، راضٍ، غير متحمس، دمث ويحاول عدم الانخراط قدر الإمكان. نادراً ما يتكدر مهما حدث، فمشاعره تحت السيطرة وثابتة. البارد يحب الحفاظ على بُعده، فهو يحب الناس وسريع في تكوين الصداقات إلا أنه لا يسعى إليها مثل المندفع. هو مراقب للحياة ويرى النكتة في مميزات الطباع الأخرى.
b. نادراً ما سيبادر بإمساك زمام القيادة بالرغم من قدرته على القيادة إذا أُلزِم بها، فهو صانع سلام بالطبيعة، مهذب وفعال.
c. الطفل البارد قد يكون من أكثر الأطفال بهجة في التربية أو في وجودهم حولك لأنه سهل المعشر وغير متطلب. بسبب أسلوبه المريح وقلة تقلب مشاعره فإن نقاط الضعف لدى البارد لا تظهر بارزة على السطح.
d. لذا، على الأهل مراقبة الطفل عن كثب، فمشاكله الفردية وهمومه ستتطلب الكثير من الحب والمساعدة حتى لو لم يكن يظهر اهتمامه بها. نقص الدافع لديه قد يسبب لديه صعوبة في الانتباه للتعليمات التي تقدمها له، فهو لن يكون قوي الإرادة في عدم الانصياع إليك كسريع الغضب إلا أن هذا لا يعني أن ليس لديه نزعة للعناد.
e. هو يعاني من الأنانية أكثر من باقي الطباع خاصة في مرحلة الطفولة. وهو ساخر كذلك مما سيجعله يضايق الآخرين بعدم حساسيته ما لم يتم توجيهه في سن مبكرة. يجب أن يتم تشجيعه دوماً للمشاركة مع الأطفال الآخرين بدلاً من مراقبتهم.
f. لدى البارد احتياج عميق لتعلم المسؤولية لأن التهرب منها تقع ضمن ميوله الطبيعية، فالكثير من الأشياء ليست ذات أهمية بالنسبة إليه وبالتالي أن يكون مسؤولاً عنها يبدو أمراً غير ضرورياً بالنسبة إليه لكن عندما يتعلم تحمل المسؤولية ويتم تشجعيه على ذلك فهو يقوم بذلك بامتياز.
g. بالنسبة لوالدي الطفل البارد، من الضروري تعليمه أمرين قبل كل شيء: التعاطف مع الآخرين والمثابرة في تحمل المسؤولية.

تصريحات أخرى بخصوص الطباع
1. لماذا ندرس الطباع؟ إن فهمنا طباع طفلنا السائدة عندنا يمكننا تعزيز الصفات الإيجابية في شخصيته حسب حاجته. كما يساعدنا للتعامل بفعالية مع نقاط الضعف لديه وفي ذات الوقت تشجيع نقاط القوة.
2. الغالبية تحمل مزيجاً: أغلب الأشخاص يحملون مزيجاً من الطباع كل منها لدرجة معينة إلا أنه غالباً ما يسود طبع معين فيكون هو الطبع السائد. إن تعلمنا أن نميز ميولنا الطبيعية للسلوك نتيجة لطبع معين سيساعدنا على فهم أنفسنا بشكل أفضل واتخاذ الخطوات التي نحتاج إلى اتخاذها جراء سلوك غير مرغوب وتصحيحه.
3. سبي الله للضعفات: يجب أن نتذكر دوماً أن نسبح الله حتى من خلال ضعفاتنا لأن من خلالها نتعلم أن نعتمد على المسيح كما نتعلم أن نميز نعمته وقوته في التغلب عليها.
h. تعلم أن تواجه ضعفاتك – لا تختلق الأعذار أو تنكر أخطاءك = كن سريعاً بمراضاة خصمك متى 5: 25
i. اعترف بأخطائك لشريك حياتك – 1يوحنا 1: 9 فالاعتراف الملموس من القلب يفرج العلاقة سامحاً للغفران والمصالحة.
j. صلَّ طالباً من الله أن يستمر بالتعامل معك إلى أن تنتصر كلياً على مشاكلك. 1يوحنا 5: 14-15. تذكر، أننا غالبين من خلال ذلك الذي أحبنا.
k. قدِّر الآخرين على أنهم أكثر أهمية منك. فتعلم أن تضع الآخرين أولاً في تفكيرنا وتصرفاتنا هي من صفات الله. فيلبي 2: 3 
l. ابقَ ملتزماً بأن تصبح أفضل شخص يمكنك أن تكونه لمجد الله. إن التزمنا وثابرنا في رغبتنا بأن نرى المزيد من صفات المسيح عندها سيحين وقت الحصاد في توقيت الله الكامل إذ سيُكمل عمله الصالح الذي ابتدأه فينا، وإلى أن يحين ذلك الوقت فهو يعمل بنا 1كورنثوس 15: 58
m. لقد صُنعنا بحسب تصميم الله مزمور 139: 13-18 
(I) لا يوجد طبع أفضل من الآخر كما أن ولا واحد منها سيء. كن أفضل ما يمكنك! فلا داعِ لأن تتمنى أن تكون شخصاً آخر فأنت تحفة الله وهو لم ينتهِ من العمل بعد.
(II) لا يوجد أي مزج خاطئ بين الطباع في الزواج، فكل مزيج سيكون له عقباته وانتصاراته. تعلم كيفية التعامل مع صعوبات العلاقة الزوجية هي طريقة من طرق الله لتطوير صفاته فينا. تذكر "يعظم انتصارنا بالذي أحبنا" رومية 8: 37.
n. لنفهم أنفسنا بشكل أفضل:
(I) كي نستثمر نقاط القوة في طباعنا ونخضعها لعمل ملكوت الله.
(II) كي نميز عمل الروح القدس في تعامله مع نقاط الضعف فينا، فإن سقطت في ناحية ضعيفة فذلك لأنني سمحت للجسد أن يعمل ضد الروح. فالفشل يلفت انتباهنا لناحية ما تحتاج للتقوية أو لإخضاعها لإرادة الروح القدس.
(III) كي نرى الحاجة لتطوير ثمر روح الله في حياتنا (غلاطية 5: 22-23). هذه العملية لا تتم في ليلة وضحاها، إذ يجب أن يتم غرس الثمر أولاً، تغذيته، تهيئته، إعداده ثم حصده.
o. ليساعدنا على فهم أفضل للآخرين والتواصل معهم
(I) مع الاستنارة تأتي المسؤولية. عندما أفهم بشكل أفضل أولئك الذين طورت معهم علاقة شخصية عندما يمكنني أن أكون مؤهلاً أكثر لتمييز النواحي التي يكونون فيها ضعيفين ويمكنني مساعدتهم لتقويتها.
(II) كل ندعم ونثقف الآخرين في مجالات ضعفهم إذ يمكنني الوقوف في الثغر من أجل المحتاجين. ففهم طباعنا وطباع الآخرين سيمكننا من أن نكون حساسين لاحتياجات الناس من حولنا فيستخدمنا الله ليبرهن محبته.
XII. رعاية حياتنا الفكرية
A. الله يعرف أفكارنا.
1. متى 9: 4 "فعلم يسوع أفكارهم".
2. أيوب 42: 2 "لا يعسر عليك أمر"
3. 1أخبار الأيام 28: 9 "الرب يفحص جميع القلوب ويفهم كل تصوّرات الأفكار"
4. مزمور 94: 11 "الرب يعرف أفكار الإنسان أنها باطلة" (فارغة، غير مفيدة)
B. المشكلة الأساسية في الأفكار الخاطئة.
1. مزمور 10 :4 "كل أفكاره أنه لا إله".
2. ميخا 4: 12 "وهم لا يعرفون أفكار الرب"
3. مرقس 7: 21 "لأنه من الداخل من قلوب الناس تخرج الأفكار الشريرة"
4. أمثال 24: 9 "فكر الحماقة خطية" (لا ترعى أفكاراً خاطئة)
C. ما العمل تجاه الأفكار الخاطئة
1. تُب عن الأفكار الخاطئة: "فتب عن شرك من شرّك هذا واطلب إلى الله عيسىان يُغفر لك فكر قلبك" (أعمال 8: 22)
2. أدرس الكلمة: (اكشف أفكارك المظلمة للنور). "لأن كلمة الله حية وفعالة وأمضى من كل سيف ذي حدين وخارقة إلى مفرق النفس والروح والمفاصل والمخاخ ومميزة أفكار القلب ونياته". (عبرانيين 4: 12)
3. أخضع أفكارك للرب (فلن تسود – يا له من وعد!). "ألقِ على الرب أعمالك فتثبت أفكارك" (أمثال 16: 3)
4. فكِّر بهذه الأمور (فيلبي 4: 8)
a. ما هو حق
b. ما هو جليل
c. ما هو عادل
d. ما هو طاهر
e. ما هو مسر
f. ما صيته حسن
g. فضيلة
h. مدح
XIII. التعامل مع الشهوة – اقرأ تكوين 39 – يوسف وزوجة فوطيفار – يُعتبر يوسف مثالاً للطهارة والثقة في الله، فهو يرينا أننا المؤمنين لسنا مضطرين للخضوع لشهوة الجسد.
A. وضع يوسف.
1. كان وحيداً مع زوجة فوطيفار – لديه الفرصة.
2. كان في العشرين من عمره وغير متزوج – لديه الرغبة الطبيعية
3. أمكنه استمالتها فوراً – لديه القدرة للتقدم
4. رفضها يعني الوقوع في المتاعب – لديه التبرير
5. هي بادرت (الآية 7 "رفعت عينيها إلى يوسف") – لم تكن فكرته
6. أغوته يومياً  (الآية 10) – كان واقعاً تحت ضغط مستمر
7. هاجمته (الآية 12) – فرضت نفسها
B. استجابة يوسف
1. رفضها يومياً.
2. ميّز أنها خطية نحو الله (الآية 9)
3. هرب من هجومها – كان منضبطاً وأطاع
C. النتيجة (الآيات 12-20)
1. يتوقع المرء أن يسمع الملائكة تهلل وأن يقوم الله فوراً للدفاع عن يوسف ومباركته، لكن بدلاً من ذلك:
a. اتُّهِم زوراً أمام الخدم الآخرين
b. اتُّهِم زوراً أمام سيده
c. زُجَّ به إلى السجن
لكن:
2. (الآيات 21-23) تُظهر أن الله كان مع يوسف، وفي النهاية بارك الله يوسف وجعله الرجل الثاني بعد فرعون، والحاكم على كل الأرض والتي تشمل زوجة فوطيفار.
3. ما الذي يمكن أن نتعلمه؟ عندما تصمم أن لا تستسلم للشهوة:
a. لا تضعف أمام الموقف والفرصة.
b. لا تسمح لنفسك بمراعاة التجربة.
c. لا تكن لطيفاً تجاه عواطفك ولا تستجب للشهوة. كن حازماً، متديناً واهرب منها
d. لا تتشوش من النتيجة الفورية (المباشرة)
** تذكر أن "الله كان مع يوسف". وجاء يوم حكم فيه على زوجة فوطيفار!
XIV. سطان الإنسان – اقرا أفسس 5: 22-33
A. للإنسان حاجتين مهيمنتين:
1. السيادة – خُلق الإنسان بروح سيادة ليسود. خلق الله الإنسان ووضعه في الجنة وجعله متسلطاً على كل الخليقة.
a. لم يكن القصد أن يكون الإنسان خادماً.
b. لعنة الإنسان، نتيجة خطيته، أن يكون خادماً بأن يتعب من أجل بقائه.
c. خسر الإنسان مكانته في السيادة وليس رغبته في السيادة.
d. لا يسود إنسان خارج بيته. كل مكان عمل يحوي المشاحنات، القوانين، الأنظمة، التعليمات، والقيود. فالإنسان في موقع عمله خادم لآخر.
e. عندما نتحدث عن السيادة فنحن لا نتحدث عن الحكم المطلق (الدكتاتورية).
f. السيد هو شخص اخترنا أن نخدمه بسبب تضحية ما.
g. الآية في أفسس 5: 22 تشجع النساء على الخضوع لأزواجهن كما للرب. نحن نخضع للمسيح لأنه قدَّم نفسه لأجلنا.
h. تتطلب السيادة – من ناحية الإنسان- تقديم تضحية إذ يتوجب عليه أن يقدم نفسه لزوجته والعائلة. نقرأ في أفسس 5: 23 أن المسيح هو مخلص الجسد وبذات الروح يتوجب على الرجال أن يخلصوا عائلاتهم.
i. خدمة المسيح وإعطائه السيادة ليس بالأمر الهيِّن دائماً. إذ هناك أوقات تكون فيه مطالبه صعبة التحقيق نتيجة لصعوبة الموقف الذي قد تضعني فيه أو صعوبة رغبتي بالخضوع، ففكرة الخضوع بحد ذاتها تتطلب تمرين الإرادة.
j. هنالك مسؤولية مرتبطة بالسيادة. فبعض مسؤولياتي كسيد تتضمن: التوفير، الحماية، القيادة وتوفير الغطاء (الوقاية)
(I) كسيد يتوجب عليّ العناية باحتياجات عائلتي اليومية. فدوري يتمثل في توفير الطعام، الملابس، والمسكن. وبما أن الله هو الموفَّر لاحتياجاتي فأنا أتطلع إليه ليرشدني ويقويني في هذه الناحية.
(II) كسيد يتوجب عليّ حماية أسرتي من هجمات العدو وهذا يعني أنني يجب أن واعياً روحياً لطرق العدو وآخذ الإجراءات اللازمة لضمان أمان عائلتي.
(III) كسيد يتوجب علي أن أتحمل مسؤولية قيادة عائلتي في اتجاه الهدف وبحسب خطة الله التي وضعها لحياتنا وهذا يتطلب مني أن أكون متوافقاً روحياً مع عمل الروح القدس.
(IV) كسيد يتوجب علي أن يوفر غطاء يشابه المظلة المستخدمة لتوفير موقع محمي من تأثير العالم. مكان يكون المخبأ الحميم حيث يعتني الواحد بالآخر. نرى الله قد وفّر هذا النوع من الغطاء في شكل سحابة قادت شعب إسرائيل في البرية، حيث تم الاعتناء بهم وكانوا في أمان ما دامت السحابة موجودة. كسيد يعرف أن الله يوفر له الحماية فيستطيع أن يختبئ في ظل جناحه لكن مسؤولية بقائي في شركة حية معه واجبة علي.
k. السيادة تمثل صعوبة في الكثير من العلاقات الزوجية ربما نتيجة لعدم قدرة الزوجة على الخضوع أو عدم قدرة الزوج على تأدية مسؤولية القيادة بشكل صحيح.
l. نرى في أفسس 5: 25 واحدة في مسؤوليات السيد ألا وهي محبة الزوجة. هذا أمر أساسي في السيادة أن يحب السيد زوجته، فالله خلق النساء ليتجاوبن مع مبادرات الرجال فإن كانت استجابة زوجاتنا لا تعجبنا فربما يتوجب علينا أولاً أن نمتحن مبادراتنا. نحن نحصد ما نزرع!
m. مشكلة أخرى تظهر عندما يفرض الزوج نفسه كمسيطر (دكتاتور) بدلاً من سيد مُحِب. وهذا يحدث عندما لا تُستجاب حاجته للسيادة إما بسبب خطأه أو بسبب معارضة الزوجة. أياً كان السبب في عدم تسديد احتياجه يبدأ الزوج بممارسة روح سيادته بفرض طلبات على زوجته وعائلته.
n. المسيطرون لا يتميزون بعنايتهم وإنما يحكمون عادة من موقع القوة بحيث يميلون لزرع الخوف في رعاياهم. عندما يحدث هذا عادة تخضع الزوجة للحفاظ على السلام في العائلة في حين تبغضه على المأزق الذي وجدت نفسها فيه أو تقاوم مطالبه بمواجته كند.
o. ينبغى على الأزواج أن يتذكروا أن المسيح كان السيد كما كان الكاهن الأعلى. فالسيادة تسير يداً بيداً مع كون الرجل الكاهن في بيوتنا. هذا يعني أن علينا أن نشجع النمو الروحي في عائلتنا وأن نُظهر القيادة من خلال تطوير علاقتنا الشخصية مع المسيح.
p. الزوج الحكيم يميز الفرق بين السيادة والسيطرة فالمسيح هو السيد والملك ورغم هذا فهو يحكم قلوبنا بالتواضع والوداعة والمحبة. ولهذا نخضع بإرادتنا.
2. العبادة – كل شخص يرغب بالعبادة. فالذات "الأنا" فيه وشخصيته وصورته تتطلب العبادة. فلا يمكنه أن يكون الثاني – يجب أن يكون الرقم (1)..
a. أكثر قول مدمّر يمكن أن تقوله امرأة هو: "أتمنى لو كنت شخصاً آخر لأقدر على محبتك حقاً".
b. المسيح كذلك:
(I) المسيح يطلب السيادة
(II) المسيح يطلب العبادة
(III) يقول الكتاب المقدس أننا إن لم نسلّمه فإنه سيزعزع الصخور ويحركها لتعبده.
c. إن كان تقدير شخص لنفسه متدنياً ولم تسعَ زوجته لبنائه وإنما استخدمت ذلك لصالحها فإنه سينخرط في مجالات أخرى تُشبع احتياجه:
(I) ربما في مجال عمله
(II) ربما مع أصدقائه في الحانة
(III) ربما مع فتاة في المكتب أو عبر الشارع تُشبع "الأنا" فيه
(IV) هذا هو الوقت الذي يكون فيه هشاً أم هجومات إبليس.
B. السيادة تُكتسب
1. إنها ليست هدية – يجب عليك أن تكسبها. لم يكن أحد سيعلن يسوع رباً وسيداً إن لم يكن قد سلّمه نفسه أولاً. السيادة يجب أن تُستَحق. على الرجل أن يعطي من نفسه ليكون سيداً في بيته.
2. افعل ثلاثة أمور صحيحة وأمراً واحداً خطأ ليتوجب عليك البدء من جديد. فالنساء تحتاج للاستمرارية قبل أن يُعدن وضع ثقتهن حالما يتم خذلهن مرة.
3. إن شعرت المرأة بالأمان والحب فإنها تكون قادرة على جعل زوجها السيد. إن كنا نحن كجسد المسيح لا نعطيه السيد فهو لن يكون السيد أبداً، كذلك، إن لم تجعل المرأة من رجلها السيد فهو لن يكون سعيداً أبداً.
C. الأزواج يحبون زوجاتهم (أفسس 5: 25)
1. أفسس 5: 25 قرباناً – خيرها (رفاهيتها) أـولاً.
2. أفسس 5: 26 بمسؤولية – يساعدها على التطور في جميع المجالات
3. أفسس 5: 27 بواقعية – تجاهل أخطاءها
4. أفسس 5: 29 بدون أنانية – العطاء من ذواتنا
5. أفسس 5: 31 كلية – التزام الطرفين واحدهما بالآخر
XV. الاحتياجين الأساسيين (السائدين) لدى المرأة
A. الأمان
1. ليس المال – يمكنك الحصول على الأمان الداخلي حتى إن كنت مفلساً – النقود لا تعطي الأمان الداخلي.
2. نحن عروس المسيح – "الكنيسة". ما الذي نطلبه من عريسنا "المسيح"؟ - الأمان.
3. لذلك يثمن المسيح كلمته فوق اسمه – فإن كنا نعلم أنه يحقق وعوده تكون لنا الثقة (الأمان) في كلمته وفي علاقتنا معه. فعند سماع كلمته نقول "نعم وأمين".
4. لكي تشعر المرأة بالأمان، يجب أن تتمكن من الوثوق بزوجها.
5. إن قال الزوج: "سأكون في المنزل الساعة الخامسة" ولكنه لا يصل حتى السادسة فهذا يؤثر على إحساس زوجته بالأمان.
6. على الرجل أن يعزز الأمان بأن يوفي بوعوده.
B. الحب – المرأة تحتاج أن تُحَب
1. لسنا نتكلم هنا عن العلاقة الجنسية وإنما عن حاجتها لأن تُحَب. فهي تحتاج أن تعرف أنها تحتل المرتبة الأولى في أفكارنا وأن ترى في زوجها الاستعداد للتضحية من أجلها.
2. كما يلعب الرجل ألعاباً صغيرة لاختبار سيادته كذلك تفعل المرأة لترى إن كانت فعلاً محبوبة.
3. إن صدرت بعض الكلمات الطائشة من قبل الزوج أن أخذ بعض القرارات الضعيفة فإن أمان وثقة المرأة يضعفان.
a. قد يكون الأمر قربه من عائلته.
b. قد يكون الأمر تكريسه لعمله.
(I) فجأة عائلته أو عمله تعني له أكثر مني – هو يحب عائلته أو وظيفته أكثر مني.
4. عندما يتعرض شعورها بالأمان أو الحب للتهديد، سيكون رد فعلها:
a. ترفع آليات الدفاع لديها.
b. تصبح مستقلة – وتبني الجدران. هنا تبدأ سيادة الرجل بالانهيار فيبدأ بمطالبتها بهدم الأسوار وفجأة يتحول في ذهنها من سيد إلى دكتاتور. هذا السلوك وهذه المواقف تؤدي إلى عدد كبير من المشاكل الزوجية.
C. أسئلة يجب أن نسألها لذواتنا:
1. يحتاج كل رجل أن يسأل نفسه:
a. هل يستحق عملي؟
b. هل أشارك بجميع قراراتي – بدون مفاجآت؟
c. هل أخبر زوجتي وأريها (هدايا) أنني أحبها؟
2. تحتاج كل امرأة أن تسأل نفسها:
a. هل هو السيد؟ هل جعلته السيد؟
b. هل يُطالب بشيء؟ إن كان الأمر كذلك، تكون سيادته مهددة.
c. هل أقدم أفضل ما لدي لتوفير ملجأٍ آمن (ملاذ) داخل المنزل؟
XVI. الفروقات العاطفية بين الرجل والمرأة
A. الله روح وبالتالي فهو ليس رجلاً أو امرأة لكننا نرى حين يعلن عن ذاته أنه يشكل توازناً كاملاً بين الشخصيتين، نقاط القوة فيهما ومشاعرهما. في الغالب فإن آدم خُلِق بكلا الطبيعتين على صورة الله الكاملة وعندما أُخِذَت حواء من آدم كان ذلك لإظهار الفصل بين خصائص الطبيعتين. أما فيما يختص إعادة الجمع بين الرجل والمرأة من خلال الزواج فإن بولس يقول: "يكونان جسداً واحداً" كما أن "من التصق بالرب فهو روح واحد"، لربما تكون هذه هي ذات الوحدة المذكورة في تكوين 5: 2 عندما بارك الله آدم وحواء ودعاهما الاثنين باسم "آدم". عندما يتشارك الرجل والمرأة كيان كل منهما مع الآخر – عندها فقط يكونان "آدم" واحداً.
أُعطي الرجل القوة البدنية والدافع الجسدي وغالباً الرغبة للقيادة بينما أُعطيت المرأة حساسية عاليةا ومشاعر داخلية قوية تمكِّنها من الإحساس بمشاعر الله القلبية، كما أُعطيت المرأة مشاعر الأمومة الطاغية وبالرغم من ذلك فإنها دُعيت الآنية الأضعف. من الجدير بالاهتمام أنه بالرغم من أن المرأة هي الآنية الأضعف إلا أنها عادة تعيش لمدة أطول من زوجها.
B. الجاذبية – غالباً ما تكون العلاقة الزوجية قد بدأت عندما انجذب أحد الطرفين للآخر جسدياً. وفيما تعمّق الاثنان أثناء تواصلهما فإنهما اكتشفا نقاط قوة في الآخر تنقصه ووجدها مرغوبة لذلك كثيراً ما نجد أن الزوجين يسعيان وراء الكمال Completeness الذي حازه آدم في الأصل قبل أن يخسره مما جعل الله يخلق حواء من آدم آخذا بعضاً من صفاته وواضعاً إياها فيها.
C. قيل أن المرأة تختبر المشاعر عشرة أضعاف اختبار الرجل لها. إن أراد الرجل أن يتعلم كيفية التجاوب مع هذه المشاعر عليه أن يعطي الفرصة  للتعبير عنها وأن يسعى لفهم مصدرها. غالباً ما يتجنب الرجال المواقف التي تتطلب منهم التعامل مع التعبير العاطفي للنساء وذلك لأنهم يشعرون بعدم الملاءمة في هذا المجال ولا يرغبون بكشف نقصهم الحساسية لديهم.
لا يُفترض فينا أن نتوقع من الطرف الآخر أن يخمن مشاعرنا واحتياجاتنا ورغباتنا. يحتاج الرجال خاصة أن يتعلموا كيف يكونوا حساسين لمن هم حولهم وأن يتعلموا التعبير عن مشاعرهم الخاصة بطريقة تعبِّر عن اهتمامهم. فالتعبير عن المشاعر ليس أمراً طبيعياً عند الرجال فهم ليسوا على تواصل مع مشاعرهم بشكل طبيعي مثل النساء وعليهم أن يبذلوا بعض الجهد في اكتشاف ما يشعرون به.
D. الحساسية – تكون أمراً سهلاً لدى بعض الناس لكن صعبة كثيراً لدى آخرين. أفضل طريقة لتعلم الحساسية تكون من خلال التجربة. فإن كنا نطلب من الله أن يساعدنا في أن نصبح حساسين أكثر علينا أن ندرك أننا عملياً نطلب من الله أن يُدخلنا في بعض الصعوبات فإنه من خلال تجربتنا للمشاعر المختلفة المصاحبة لمختلف المواقف نتعلم أن نصبح حساسين تجاه آخرين يمرون بمواقف مشابهة.
هذا الأمر عادة موضع خلاف في الزواج إذ تطلب الزوجات من أزواجهن أن يكونوا حساسين لاحتياجاتهن ومشاعرهن ورغباتهن دون أن يكنّ مضطرات لقول ماذا يردن لأزواجهن إلا أن هذا الأمر ليس سهلاً بالنسبة لمعظم الرجال. على الزوجات أن يتذكرن دائماً أن مستوى الحساسية لديهن أكبر دائماً من الرجل. فحتى الزوج الذي يرغب بتلبية احتياجات زوجته سيجد نفسه مقصّرا في تلبية توقعاتها. لماذا؟
لربما كان السبب في الطريقة التي تدرب عليها الرجل أثناء تنشئته إذ يتعلّم أغلب الأولاد أن لا يبكوا حين يسمعون تكراراً تصريحات مثل: "الأولاد الكبار لا يبكون"، "توقف عن البكاء مثل الطفل وتصرّف كرجل". كما يُتوَقّع من الرجال أن يكونوا أقوياء وأن يمسكوا زمام الأمور وأن يُحاموا عن ويوفروا احتياجات عائلتهم. كل هذا التدريب منافي للحساسية ولذا فإن أغلب الرجال يفتقرون للأساس التدريبي للحساسية الذي تتلقاه كل الفتيات.

طبعاً هذا الوضع ليس بلا رجاء إذ أن الرجال الذين يحبون زوجاتهم سيرغبون بتعلم كيف يكونون حساسين لمشاعرها، إلا أن هذا التدريب سيتطلب الوقت والتفهم من كلا الطرفين. تذكر أن سنوات كثيرة من التكيّف استثمرت في جعلنا على ما نحن عليه وهذا لا ينعكس أو يتغير في ليلة وضحاها. ولكن بمساعدة الله يمكن تغيير الموقف كثيراً فعلى الزوجات أن يشجعن أزواجهن للتفكير من خلال مشاعرها مبقين في ذات الوقت في ذهنهن أنهم لا يشعرون بالأشياء بالسرعة عينها مثل المرأة. الجلوس معاً والتواصل عن الكيفية التي شعر بها كل منهما إزاء موقف معين يساعد كثيراً في جلب التفهم للمواقف المشابهة في المستقبل. كما على الأزواج أن يتعلموا أن يميزوا النمط في المساعر والعواطف التي غالباً ما تصاحب مواقف تكرر معهم. فعل ذلك سيساعدك في أن تكون حساساً لاحتياجات ومشاعر زوجتك مع مرور الوقت. وأخيراً، تذكر أن الله هو المصدر الحقيقي لنا، فعندما يحاول الآخرون .. ويحاولون .. ويحاولون .. ورغم ذلك يفشلون فإن الله لا يخذلنا فهو يعرف احتياجنا قبل أن نطلب منه وعندما نضع أمامه احتياجنا فإنه سيملأ جميع الفراغات.
اقرأ من فضلك متى 7: 11
E. الصدق – الله يكشف لشعبه الحق ولا يتوقع منا أن نحزر ماذا يريد بل زاد على ذلك بأن وصف الكيفية التي يريدها من شعبه لعبادته وأوضح مستوى المحبة التي يطلبها منا ثم وفّر لنا التوضيح العملي لهذه المحبة – المسيح.
على الرجال والنساء التعبير عن الحقيقة في علاقتهما الخاصة خاصة في مجال احتياجاتهما ورغباتهما كما فعل الآب.

ليس من الحساسية بشيء أن نضع عبء التوقع على شريك حياتنا وهو غير مدرك له أو غير مؤهل لتلبية هذا التوقع. هذا ما يحدث في الزواج غالباً عندما يرغب أحد الشريكين من الآخر أن يستجيب بطريقة معينة لكنه لم يعبّر بوضوح عن هذه الرغبة. عندما يحدث هذا ولا تتم الاستجابة للحاجة فإن الطرف المتضايق سيقوم بمعاقبة الطرف الآخر بطريقة ما لفشله. وهذا ليس ضمن مشيئة الله.

فالله يحمّلنا المسؤولية لكن ليس قبل أن يتواصل معنا بوضوح عن توقعاته وأن يتأكد من أن لدينا الأدوات الضرورية لإكرام طلبه. سيتمتع الأزواج والزوجات أكثر نجاحاً أكبر في علاقتهما معاً أن تعلّما التعبير بوضوح عن احتياجاتهما ويكونان متأكدين أن الشريك يفهم ذلك ولديه القدرة على تحقيق المطلوب. وبينما تنمو علاقتهما عبر الزمن سيصبحان أكثر وعياً لاحتياجات بعضهما بعض من خلال التجارب السابقة التي مرّا فيها دون الحاجة للتعبير عنها مسبقاً لكن هذا يحدث على مدى سنوات من تطوير العلاقة الشخصية بينهما.
XVII. التوازن الجنسي في الزواج. الجنس هو إحدى الطرق التي يعبّر من خلالها الرجل عن الحب، الانسجام والوحدة بالإضافة إلى كونها الطريقة الوحيدة للتناسل. من المفترض أن تكون الممارسة ممتعة ولربما تكون من أقوى المنافذ للتنفيس عن المشاعر على الإطلاق.
A. الجنس عند الرجل:
1. كما سبق وقلنا أن لدى الرجل دافعاً قوياً للجنس، أكثر بكثير من المرأة في جميع الحالات.
2. بعض الرجال يفكرون بالجنس أغلب الوقت – من الحماقة أن لا تعي المرأة ذلك.
3. بالنسبة للزوج فإن النشاط الجنسي ليس بالضرورة تعبير عن الحب لكنه عادة ما يكون لإشباع رغبته الجسدية.
4. يتخيل الرجال بشكل جامح الأمر الذي يثير لديهم الرغبة الجنسية – أغلب الرجال ينتقلون لعالم الخيال عند أقل إثارة. بالنسبة للرجل فإن جسد المرأة يمثل إضافة النار إلى الديناميت.
5. على النساء أن يُدركن ما قد شاركنا به حتى الآن وتطبيقه في علاقتهن مع الرجال. افهمي أن الرجال لن يُدركوا دائماً أن التعبير عن صداقتك هو مجرد صداقة وليس دعوة للمزيد من شيء آخر.
6. إن كان رجل ما يسعى إلى بناء علاقة مع امرأة ما يمكنك التأكد أن موضوع الجنس قد طرأ في ذهنه حتى لو بذل كل جهده ليبدو بريئاً في تصرفاته إلا أنه من المؤكد أن أمراً آخر يجول في ذهنه.
7. أشجع الشابات اللواتي يواعدن أن ينخرطن دائماً في نشاطات مبرمجة ضمن مجموعات أو على الأقل مع اثنين آخرين لتتجنب البقاء منفردة مع صديقها دون وجود أي شيء ليعملاه، فالبقاء منفردة مع صديقك بلا شيء تفعلانه يوفر فرصة لإبليس لإغوائكما.
8. بالإضافة إلى ذلك، أشجع الشابات أن يدفعن كلفة أي شيء تستخدمه أثناء الخروج في موعد، بكلمات أخرى لا تسمحي للشاب أن يدفع بدلاً عنكِ فبهذه الطريقة لا تضطر الفتاة للشعور أنها تدين بأي شيء للشاب أكثر من الصداقة. حتى في مجال تبادل الهدايا في عيد الميلاد تبقى قيمة الهدية محصورة في قدرة كل منهما ليتفاديا الشعور بأنهما مدينان واحدهما للآخر.
B. الجنس عند المرأة:
1. الجنس لا يأخذ موقعاً رئيسياً في ذهن المرأة. إن كان الرجل متحمساً أو مُثاراً فهذا لا يعني الأمر ذاته لدى زوجته.
2. بخلاف رد فعل الرجل لجسدها فهي لا تُثار عادة لدى رؤية جسد الرجل العاري.
3. الجنس بالنسبة للمرأة هو تعبير عن مشاعرها، محبتها وخضوعها – هو وقت عاطفي لطيف ويمكن أن يكون ممتعاً جسدياً. بالنسبة للمرأة نسبة استمتاعها الجسدي بالممارسة الجنسية مرتبطة بشكل كبير بشعورها العاطفي، فإن كانت مشاعرها يقظة فإنها على الأغلب ستستمتع بالنشاط الجنسي، أما إن كانت مشاعرها غير متحركة فإنها لن تستمتع بالجسد.
4. بالنسبة للرجال فإن المشاعر تلعب دوراً صغيراً وهو الأمر المُعاكس للنساء تماماً فللرجال النشاط الجنسي هو نشاط جسدي بحت ولا يتطلب سوى القليل جداً لإثارته وبالتالي لا تأخذ مشاعره إلى حيزاً صغيراً.
5. لا بد أنك لاحظت من المناقشة أعلاه أن هناك فرقاً كبيراً جداً في الدوافع بين الرجال والنساء فيما يخص النشاط الجنسي وهذا هو السبب في وجود الكثير من المشاكل في هذه الناحية من العلاقة الزوجية.
6. إن لم يميز الرجل احتياجات زوجته في العلاقة الجسدية وسعى أولاً لإشباع حاجاته فإن المرأة ستشعر بالاستغلال وعندما يحدث هذا فإنها لن تقول شيئاً في البداية لكن إن استمر النمط فإنها ستبدأ تجنّب العلاقة الجنسية إذ لا أحد يريد أن يكون مستغلاً أو يشعر بالاستغلال وهذا صحيح بالنسبة للنساء في هذه الناحية.
7. إن كان من الحماقة للمرأة أن لا تعي قوة الرغبة الجنسية لدى الرجل كذلك فإن من الحماقة للرجال أن لا يستجيب للاحتياجات العاطفية المختلفة لدى زوجته.
8. هذه الحاجات العاطفية لدى الزوجة تسود قبل، أثناء وبعد النشاط الجنسي، أما الرجل فيثار بشكل فوري وتنهي حماسته خلال لحظات فيكون مكتفياً ومُشبعاً، بالنسبة للمرأة هذا الأمر يمثّل عملية وليس حدثاً أما للرجل فهو حَدَث لا غير فبالنسبة له فإن الجنس هو أمر حدث وانتهى سريعاً وهو جاهز للانتقال لفعل أشياء أخرى أما بالنسبة للمرأة فإن هذه العملية تبدأ قبل حَدَث الممارسة وتبقى أثناء الحدث وتستمر لمدة طويلة بعد انتهائه لذا فإن سلوك الرجل مهم جداً قبل، خلال وبعد.
9. غالباً ما يصبح الرجال محبّين ورقيقين عندما يرغبون بالجنس من زوجاتهم، أحمق هو الرجل الذي يصبح محبّاً ولطيفاً تجاه زوجته لمجرد رغبته بالجنس، للأسف هذه هي الحال في الكثير من المرات. ولن تستغرق الزوجة وقتاً طويلاً لتمييز النمط فعندما يبدأ بإظهار الرقة والافتتان فإنها ستعرف تماماً ما هي نواياه.
10. تحب النساء الشعور بـ "أن تُطرح عن قدميها (تطير في الهواء)". أي أن المرأة تستمتع بالاكتشاف المفاجئ أنها ترغب بأن تكون مع هذا الرجل بسبب معاملته المُحبة الدائمة لها. هذا يشبه عمل الروح القدس الذي يدهشنا لنؤمن بالمسيح فيكون هناك وقت ليحبنا ويهتم بنا ويحركنا بلطف لنقترب من يسوع. المرأة تحب أن تُدهَش إلى أن تميّز رغبتها بأن تكون مع هذا الرجل.
11. بعد انتهاء النشاط الجنسي تبقى المرأة راغبة برؤية عنايته ورقته ورغبته بالبقاء قربها مع استمرار اهتمامه بها. حكيم هو الرجل الذي يميّز هذا الأمر ويهتم بزوجته بهذه الطريقة.
12. من الحكمة أيضاً للمرأة أن تفهم أن رغبة الرجل بالنظر للنشاط الجنسي كعملية لن يكون واقعاً دائماً إذ ستوجد أوقات سيرغب بها لمجرد إشباع رغبته، في هذه الأوقات موقفه تجاهها وتجاه الجنس سيكون شهوانياً بطبيعته. على الرجال المحافظة على التوازن فإن فشلوا فإن الأمر سيتحول إلى إساءة لزوجاتهم.
13. الجنس بالنسبة للمرأة يتعلق بـ:
a. إحساسها بالأمان. إذ تحتاج المرأة أن تثق بهذا الرجل لتأتمنه على مشاعرها لذا على الرجل أن يعزز إحساس الأمان لديها قبل النشاط الجنسي.
b. مطالبتها بأن تكون محبوبة. إن سعى الرجل للعناية بزوجته أثناء النشاط الجنسي بدلاً من البحث عن إشباع نفسه فإنها ستشعر باهتمامه مما سيزيد من استجابتها العاطفية وبالتالي سيُشبع الرجل طبيعياً، فإن كان حساساً كذلك ستكون زوجته.
c. حاجتها للتعبير عن الحب. مستوى الخضوع الممنوح من المرأة أثناء النشاط الجنسي هو إحدى الطرق للتعبير عن حبها وهذا سبب إضافي للرجل ليرغب بأن يكون حساساً تجاهها.
XVIII. رعاية الأطفال في البيت المسيحي
A. دور الأب
1. مسؤوليته كمعلم.
a. عليه أن يعلم كلمة الله لعائلته.
b. لا يمكنه إلقاء المسؤولية على عاتق مؤسسات أخرى مثل مدرسة الأحد، المدرسة المسيحية أو مركز رعاية الأطفال.
c. لا يمكن للأب أن يعلم الكلمة إن لم يكن يعرفها.
d. الرجال هم الكهنة في المنزل والله سيحاسبهم على ذلك.
e. عليه أن يعلّم من خلال القدوة التي يمثلها في مسيرته الشخصية. يجب أن يكون هناك ثبات في القدوة التي نوفرها.
2. هو الحاكم (1تيموثاوس 3: 4، 5، 12). الأساقفة، رجال الله
a. يقول الرسول بولس أن تكون حاكماً يعني أن تكون رجلاً يُظهِر التوجيه الإيجابي.
b. طالما توقع الله من الرجال أن يكونوا الحكام الروحيين.
c. كحاكم عليك أن تكون مكرساً لوضع الأمور في نصابها الصحيح: المسيح – العائلة – الوظيفة.
3. هو المعاقِب.
a. هذه مسؤولية الأب والأم على السواء.
b. ثمانية مبادئ مهمة:
(I) التأديب والعقاب يجب أن يكونا معقولين.
(II) لا يجب أن يكون التأديب تحت تأثير الغضب.
(III) يجب أن يتفق الوالدان على أسلوب التأديب والعقاب 
(IV) يجب أن تلتزم بكلمتك.
(V) لا يجب أن تكون انتقامياً أو حقوداً – لا تعاقب الأطفال لتنتقم من شريك حياتك.
(VI) يجب أن يكون بدون محاباة للأشخاص.
(VII) يجب أن تتأكد أن الطفل يفهم.
(VIII) يجب أن يكون التأديب مصحوباً بالمحبة.
4. هو الموفِّر:
a. في الكثير من المنازل، يعمل كلا الوالدين وهذا أمر لا بأس به. عند الضرورة – الأهم هو أن يعمل الزوج.
b. يوفّر لكلا الاحتياجات المادية والروحية.
c. يوفِّر لهم عاطفياً – يشجعهم ويوجههم ... الخ.
5. هو الموازِن:
a. يعظ (ينصح) – يحث ويوجه
b. يشجع – وليس يثبط
c. يتوقع – منهم أن يطيعوا وأن ينجحوا
B. دور الأم
1. يجب أن تكون متعاطفة (إشعياء 49: 15): عليها أن تتفهم بالإضافة إلى شعورها بالتعاطف من خلال كلامها وأفعالها.
2. عليها أن تكون قادرة على التأديب (أمثال 29: 15-17):
a. لا يجب عليها أن تقول "انتظر حتى يعود والدكم للمنزل".
b. عليها أن تكون قادرة على التأديب بسيطرة ومحبة.
c. التأديب بالعصا وليس باستخدام اليد.
d. عليها أن تظهر التعزية (إشعياء 66: 13): لا يوجد تعزية كتلك التي تصدر عن أم تعرف الله.
3. يجب أن تقدم المشورة (أمثال 1: 8):
a. فكري قبل أن تضعي أي قوانين أو قواعد.
b. ثم ادعميها وتمسكي بها.
4. عليها أن تظهر العناية-الحب:
a. العناية تشمل: ما يأكلون، يلبسون، يشاهدون على التلفاز .. الخ
b. يتوجب عليها أن تمضي الوقت مع أبنائها وفعل الأشياء معهم وليس فقط مراقبتهم.
C. احتياجات الأبناء
1. يجب أن يتم تمييزها:
a. إن لم يتم تمييز احتياجاتهم فإنهم سيفتعلون الأشياء لجلب الانتباه سواء كانت جيدة أو سيئة.
b. لكن، تجنبي:
(I) الطفل أهم من شريك الحياة (خطأ)
(II) على الطفل أن يكون مركز  الاهتمام (خطأ)
(III) يجب دفع الطفل للقيام بدور البالغين (خطأ)
2. دعي الأطفال يساعدون في مهام المنزل: دربيهم على أن يكون العمل متعة وليس عقاباً.
3. عرفي أطفالك للآخرين – كباراً وصغاراً.
4. اسمحي لأطفالك بالتعبير عن أنفسهم – دعيهم يجيبون على الأسئلة الموجهة إليهم.
5. أعطِ أطفالك خيارات – علميهم أن يستنتجوا.
6. ثقي بأطفالك بين الحين والآخرين بأشياء ستفاجئهم.
7. أقضِ وقتاً منفرداً مع أطفالك (واحد منهم في كل مرة).
XIX. التواصل
مقدمة
· معظم المشاكل التي نواجهها في العائلات والكنيسة هذه الأيام هي نتيجة لسوء التواصل.
· تعريف التواصل: "هي عملية المشاركة بالمعلومات مع شخص آخر بطريقة يفهم من خلالها ما الذي تقوله".
· التحدث، الإصغاء، والفهم كلها عناصر في عملية التواصل.
· واحدة من المشاكل الأساسية في التواصل هي أن تجعل نفسك مفهوماً.
A. ستة أشياء ممكن أن تحدث عندما نتواصل
1. ما قصدت أن تقوله.
2. ما قلته فعلياً.
3. ما سمعه الأخر أنك تقوله.
4. ما يعتقد الآخر أنه سمعك تقوله.
5. ما يقوله الآخر عما قلته.
6. ما تعتقد أن الآخر قاله عما قلته.
* لذا من السهل أن ترى أننا عندما نبذل جهدا للتواصل فإن رسالتنا قد لا تُفهم تماماً أو يتم التعامل معها بالطريقة التي نتوقعها.
B. لماذا لا يتكلم الأزواج مع زوجاتهم – معظم الرجال لا يجدون الحاجة ملحة للتحدث. وإن تحدثوا فعلاً فإن كلامهم يميل للسطحية أو لسرد الحقائق. فالرجال لا يتحدثون عادة على المستوى القلبي فعندما يحيي واحدهم الآخر يكون مجرى الحديث ما يشبه:
"مرحباً جو، كيف حالك؟"

"بخير هاري، وأنت؟"

"بخير"

""من الرائع أنني رأيتك!"

"وأنت كذلك، بلّغ عائلتك تحياتي!"

"سأفعل، اعتنِ بنفسك"

"وأنت كذلك جو، يجب أن نلتقي في وقت ما"

"صحيح، لنفعل ذلك، وداعاً الآن"

لكن، عندما تتحدث زوجتيهما يكون الحديث مختلفاً كثيراً.
"أوه جويس، كيف حالك؟ لم أركِ منذ وقت طويل، رجاءً إجلسي وأخبريني بكل شيء، كيف حال جو؟ وما أخبار عمله؟ وماذا عن الأطفال؟ أخبريني عن الخمسة. هل سمعتِ عن مولي؟ إنها حامل مرة أخرى، لا أعرف كيف سيضعون كل أولئك الأطفال في بيتهم الصغير."
"أوه غريس، من الجميل جداً أن أراكِ، اشتقت كثيراً للوقت الذي نقضيه معاً، أنتِ تعلمين أنك الشخص الوحيد الذي أتكلم معه. من أين نبدأ؟ دعيني أرى، جو في حال جيدة باستثناء بعض المنغصات من حين لآخر بسبب آلام ظهره ولكن أتعلمين ماذا! أعتقد أن الأمر لا يتعدى الضغوطات فهو يقلق على عمله كثيراً وأبقى أقول له أن يثق أكثر بالله و أن يقلق أقل لكنه لا يستمع إلي. إن كنت أخبرته مرة فلا بد أنني قلتها آلاف المرات لكن الكلام يدخل من أذن ويخرج من الأخرى .. ويستمر الحديث

النقطة الأساسية هنا هي: أيها الرجال إن كنتم لا تحتاجون إلى المحادثات الطويلة فهذا لا يعني أن زوجاتكم كذلك. إننا نتحدث هنا عن تلبية احتياجات شريك الحياة. إن سألنا زوجاتنا إن كنا نسدد هذا الاحتياج لديهن فإن أغلبنا سيكتشف أنه بعيد كل البعد.
C. مستويات المحادثة
1. الكليشيه Clishe – وهي أحاديث سطحية قصيرة لا تحوي أي معلومات شخصية للتشارك بها. على سبيل المثال: "هاي، إنه يوم جميل، أليس كذلك؟"
2. الحقائق – هنا أيضاً لا توجد معلومات أو تعليق شخصي يتم التشارك به. مجرد حقائق مثل: "الطقس حار جداً اليوم".
3. أفكار وأحكام – هنا تبدأ المشاعر الشخصية بالدخول إلى فحوى ما يُقال. مثل: "لا أريدكِ أن تعملي، مكان المرأة هو البيت."
4. العواطف والأحاسيس – هنا نتشارك بمشاعرنا الحقيقية فيما يخص الحقائق، الأفكار والأحكام. مثال: "أشعر أنني سأنفجر إن اضطررت لمناقشة هذا الموضوع معك مرة أخرى."
5. تواصل منفتح وحقيقي – هنا يوجد مقدار من الضعف. مثال: "لست متأكداً  إن كنت أملك ما يكفي لأصبح مديراً؟"
D. ما الذي يجعل التواصل فعالاً
1. يجب المحافظة عليه بانتظام – علينا أن نأخذ الوقت بشكل يومي للتواصل واحدنا مع الآخر. تقترح كل السلطات على العلاقة الزوجية إمضاء ما لا يقل عن ساعة يومياً في الحديث مع شريك الحياة. بعضهم اقترح ما لا يقل عن 15 ساعة أسبوعياً. تذكرا كم كان سهلاً إمضاء الوقت في الحديث عندما كنتما في فترة التعارف وكيف كنتما تتكلمان لساعات دون التفكير بذلك. كان ذلك جزئياً رغبتكما للتعبير عن اهتمام واحدكما بالآخر والذي أعطاكما الإحساس بالقيمة وتقدير بعضكما بعضاً. فبينما نشارك نفسنا مع الآخر وبينما نأخذ الوقت لنسمع الآخر عندما نشعر بالتقدير أو نعبّر عن تقديرنا. فقبل الزواج كان لكل منا اهتماماً خاصاً لشريك الحياة وفكّر كل منا بـأن مستوى الارتباط والاهتمام هذا لن ينتهي أبداً.
2. يجب أن يربط العلاقة – عندما تتحدث النساء إلى أزواجهن أو إلى نساء أخريات يتكوّن رابط أثناء مشاركتهنّ مشاعرهنّ.  لا يمكننا أن نتوقّع من الآخر أن يخمّن ما نفكّر فيه. علينا أن نتواصل ونعزّز مشاعرنا واحدنا للآخر. تذكروا لا يمكننا أن نقرّر احتياجات شريك حياتنا بناء على احتياجاتنا إذ أن لكل منا احتياجات وتوقعات مختلفة. أيها الرجال، عندما نأخذ الوقت لنتحدّث مع زوجاتنا فإنها تشعر أنك تهتم بها فعلاً وهذا يخلق الترابط الذي تحتاجه. الرجل الذي يأخذ الوقت ليتواصل مع زوجته سيحظى بمسار داخلي لقلبها.
3. يجب أن نركز على اهتمام الطرف الآخر - أيها الرجال، يمكننا التقدم أكثر في علاقتنا إن ركزنا في أحاديثنا على احتياجات زوجاتنا بدلاً من التركيز على رغباتنا. التواصل هو شارع ذو اتجاهين فيجب أن لا نمضي كل الوقت الذي لدينا متحدثين عن أنفسنا. الرجل الذكي سيتكلم عن تلك الأشياء التي تهم زوجته. تذكروا أن النساء يجدون التميز في العلاقات بينما يجد الرجال التميز في إنجازاتهم. عندما نظهر الرغبة لفعل الأشياء التي يستمتع بعملها شريك حياتكم تلك التي لا يمكن أن تفعلها أنت يُظهر القيمة التي نحفظها لذلك الشخص الآخر.
4. اهتم بمشاعرهم -  تريد الزوجات الحديث عن مشاعرهن. إن لم يكم لدينا المكان الذي نتشارك فيه عن مشاعرنا الخاصة نكون لم نصل بعد إلى تلك المرحلة من المحادثة ذات المعنى.
علينا أن نسأل أيضاً كيف يشعر شريك حياتنا بخصوص القرارات قبل تنفيذها. خذ الوقت لتحصل على رأيهم. وثمّن رأيهم. "تعال/تعالي لنتحاجج معاً" هذا ما يقوله الكتاب المقدس.
5. قل الحقيقة بمحبة – يجب الإقلال من الكلمات الناقدة. وكأن لديكم مسدساً يتّسع للطلقات الست المحشوة فيه، يجب استخدامها فقط كملجأ أخير مدركين أنها تجلب الألم. الشخص الحكيم يحيط كلمات النقد بكلمات مهذبة. 
إن كنا سنحظى بتواصل فعّال، فإن هذا يبدأ بتواصلنا مع الله بينما نحن نطلب الله في كيفية كوننا زوجاً أو زوجة أو والدين أفضل.
6. التواصل الفعّال مرتبط بمهارات الاستماع الجيدة. أثبتت الدراسات أنه عندما يتحدث شخص إلينا فنحن نسمع 20% مما قاله. وهذا يعود بشكل كبير للأشياء الأخرى التي نفكر فيها أو أمور خاصة بنا تلهينا. أن نتعلم إطفاء جهاز التلفاز أو وضع الصحيفة جانباً سيحسّن من مستوى تركيزنا وفهمنا لما يُقال. كما أن هذا سيوضّح بشكل صارخ القيمة التي نعطيها للمتحدّث. يريد الله أيضاً اهتمامنا الكامل عندما نمضي الوقت معه أثناء الصلاة.
7. يجب أن يتطوّر عبر الزمن. علينا أن نعمل على تطوير دائرة اهتماماتنا المشتركة. ستكون هناك "اهتماماته" ومن الطبيعي أن يكون هناك "اهتماماتها". إلا أنه من الضروري من أجل زواج صحي تطوير بعض الاهتمامات المتداخلة "اهتمامات مشتركة". الاهتمامات الروحية قد تكون ضمن هذه الاهتمامات المشتركة وببعض الجهد يمكنكما تطوير العديد من الأمور التي تندرج ضمن الاهتمامات المشتركة. 
8. لا يمكن أن يكون سلبياً. يجب أن لا نلجأ لمحادثتنا لنعاقب واحدنا الأخر. إن لم تستطع قول كلام مهذب فمن الأفضل أن تبقى صامتاً. كما يجب أن لا نستخدم أحاديثنا لإجبار شريكنا على موافقتنا. لا بأس من التعبير عن الحب والرغبة بالعمل معاً بالرغم من وجود عدم الموافقة فيما بيننا لطلب الإابة من الله لوضعنا. اقرأ أمثال 18: 21
9. هذا يتعلق بمحبة الحديث الصحيح وكيف أن الثمر ينتج من استخدام الكلام الصحيح. التواصل الصحيح يجلب المحبة والأمان اللذان يساعدان على بناء العلاقة. الحياة والموت في لساننا. يمكننا أن نسبب الموت لعلاقتنا من خلال الاستخدام غير اللائق للساننا. كالتهديد بالطلاق فهو كوضع الأساس لتدمير العلاقة. اقرأ أمثال 26: 22
إن لم نكن حذرين، من الممكن أن نقول كلمات في حمى عدم رضانا تخترق إلى العمق محدثة ضرراً كبيراً لا يمكنهم أن ينسوه. وهكذا غالباً ما يبتعد الشخص الذي أفرغ غضبه ناسياً بسرعة ما قد قيل لأنه أفرغ غضبه غير واعٍ السم الذي تم ضخه في ضحيته.
إن كنتما غاضبين غير قادرين على محادثة بعضكما مستخدمين "الكلمات الصحيحة" ربما يجب أن تخرجا سيراً على الأقدام وتناقشا الموقف مع الرب قبل الحديث مع شريك الحياة. عندما نختار أن نناقش الأمر معاً واحدها مع الآخر فإننا لا نفعل سوى أننا نصعّد من حدّة الموقف وينتهي بنا الحال لقول أشياء نندم عليها لاحقاً. تذكروا أن الكتاب المقدس يقول: "لأن غضب الإنسان لا يصنع بر الله". قد تفوز بالمجادلة لكنك خسرت الحرب. من المدهش رؤية كيف تتغير الأمور بعد أن نكون قد أخذنا وقتاً مع الله و"نمنا على الموضوع" حتى اليوم التالي.

اقرأ 1بطرس 3: 10 إن كنت تريد أن تكون سعيداً وتعيش حياة طويلة سعيدة راقب لسانك. من الأفضل أن نجد نقطة التنازل المشتركة بحيث نتمكن من المحافظة على السلام بيننا.
XX. خمسة أمور يجب أن يفهمها الرجال بخصوص محبتهم لزوجاتهم – اقرأ أفسس 5: 22-33
A. علينا أن نحب زوجاتنا – يخبرنا العهد الجديد بما لا يقل عن أربع مرات أن على الأزواج أن "يحبوا زوجاتهم". ثلاثة من هذه المرات وردت في أفسس الأصحاح الخامس. وتجدون ذلك مذكوراً أيضاً في كولوسي 3: 19 التي تقول "أيها الرجال أحبوا نساءكم ولا تكونوا قساة عليهن". لا يتوجب علينا أن نحمل المرارة في قلوبنا ضد أزواجنا. يخبرنا الكتاب المقدس أن الله أمر بمحبته نحو زوجاتنا. إن أحببنا زوجاتنا فإنهن سيحببننا بالمقابل (رومية 5: 8) ويخبرنا أيضاً في يوحنا 4: 19 "نحن نحبه لأنه أحبنا أولاً". مسؤوليتنا أن نحبها أولاً كما أحبنا المسيح أولاً. كما أن المسيح أخذ المبادرة نحو ربحنا علينا أن نأخذ نحن أيضاً المبادرة لربح قلب زوجاتنا.
1. محبة زوجاتنا هو عمل إرادي – لا يُذكر شيء عن الشعور الجيد بخصوص ذلك! الحب ليس شعوراً رغم وجود الشعور بالحب، لا يجب أن يُؤسس الحب على المشاعر، وإنما على الاختيار الإرادي. عندما تفعل زوجتك أمراً خاطئاً عليك أن تحبها سواء شعرت بذلك أو لم تشعر. بنفس الطريقة التي أحبنا الله فيها عندما كنا بعد خطاة. لم يكن الأمر متعلقاً باستحقاق محبته. لقد كنا خطاة ولم نكن نستحق محبته لكنه أمر بمحبته نحونا. اختار أن يظهر لنا محبته رغم أننا لم نكن نستحقها. الله لا يحبنا لأننا نحرر لديه بعض الشعور العاطفي في داخله مما يجعله غير قادر على مقاومتنا. محبة الله منسكبة في قلوبنا بواسطة الروح القدس وهو حب بالاختيار (محبة أجابي). طبيعته هي أن يحب حتى بعدم وجود أي شيء صالح لمحبته، هو يحبنا. بذات الطريقة علينا كآباء أن نحب أولادنا بصرف النظر عن سلوكهم في بعض الأحيان، فنحن نختار أن نحبهم.
اقرأ من فضلك متى 5: 44
ترى أن الله يريدنا أن:
· نختار أن نحب أعداءنا
· نختار أن نفعل ما هو صالح نحو أعدائنا
· نختار أن نغفر لأعدائنا
· نختار أن نفعل أشياء لطيفة نحوهم عندما يستحقون العكس
باختيار أن نحب أعدائنا ونطيع الله فنحن نكسر القيد الذي وضعه أعداؤنا علينا ونحرر أنفسنا لنتبع الله. نكون قادرين على مباركة أعدائنا ليس لأن جسدنا يفرح بذلك (إذ أن هذا لا يسرّ الجسد بكل تأكيد) لكن لأن الله يسرّ بذلك. ليس لهذا أي ارتباط بالمشاعر لكنه اختيار لطاعة روح الله حيث نضبط أجسادنا ونطيع الروح القدس. علينا أن نسير بحسب الروح وليس الجسد.
ذات المبدأ ينطبق على الزواج، علينا أن نسير بحسب الروح دون أن نرضي أطماع الجسد. عندما نتحرّك بحسب الجسد فإن الأمر لا يحتاج للكثير لكسر حضور الله الذي يجب أن يكون في علاقاتنا. لا نريد للجسد أن يحكم على زواجنا.

محبة الله لنا هي ذاتها في كل يوم. المحبة التي كان يكنّها لكم الشهر الماضي هي ذاتها هذا الشهر وستكون ذاتها الشهر المقبل. محبة الله لا تتغير أبداً. هو ثابت! علينا أن نحب زوجاتنا بذات الطريقة، بثبات. النضوج الروحي ليس في ارتفاع وانخفاض لكنه يُظهر الثبات لأنه ثابت. هذا يرجع إلى حد كبير لأنهم تعلموا أن لا يسلكوا بحسب مشاعرهم. هذه ليست محبة تعتمد على المتعة وإنما على القيمة التي يراها الله فينا. هذه المحبة هي محبة:

· مخلصة
· أمينة
· لطيفة
· غير غيورة
· غير متمركزة حول نفسها
· متعاطفة
· قادرة على رؤية الخير – القيمة
· مكرّسة
· قادرة على تقدير الآخرين على أنهم أكثر أهمية من ذاتها
· غير ناقدة بل تثمّن
· غير كسولة لكنها محبة تعمل وهي مسؤولة
نفس هذا النوع من المحبة التي أظهرها الله تجاه الإنسان هي المحبة اللطيفة التي يجب أن نتحلّى بها تجاه زوجاتنا. نحن نكرّس أنفسنا أمام الله لمحبة زوجاتنا. قد يبدو العشب اكثر خضرة على الجانب الآخر لكن لا يزال عليكم تغذيته وجزّه. من الأفضل أن نضع ذلك الجهد في زواجنا من أن نفكر أن ما نحتاجه هو قطعة أرض جديدة. قد تكونون "خسرتم شعور المحبة" لكن إن خسرتموه فبإمكانكم استعادته! عندما نختار أن نحب زوجاتنا بأمانة، مع مرور الوقت سيساعدنا الله على اكتساب الشعور ثانية. عندما نقرر بأنفسنا على طاعة الله وتغيير موقفنا من خلال الصلاة تجاه ما قد أمرنا الله به، عندها يحضر بركاته. بينما نسير في الطاعة لروح الله هو يمكّننا من تنفيذ مشيئته لنا. نحتاج أن نسأل الله أن يغيّرنا بدلاً من أن نصلي أن يغير شريك حياتنا. المحبة اختيار!
2. محبة زوجاتنا هي واحدة من ثمار الروح
تتم زراعة الثمرة وتنميتها ورعايتها. إنها تتطلب العمل. رعاية ثمرة الروح في حياتنا تتطلب عملاً وجهداً. عندما نفتح أنفسنا لعمل روح الله في حياتنا فإنه سيقوم بالعمل الضروري فينا لتحقيق مشيئته. علينا أن ندعو الله ليتعامل معنا ويغيّر قلوبنا، أن يفعل الله ما يحتاج إلى فعله لجلب ثمرة المحبة. تنمو العلاقة في الزواج تماماً كما تنمو علاقتنا مع الله، إنها تتطلب وقتاً وجهداً إن أردنا أن يكون لها أي عمق. بينما نحن نسعى نحو الله ونغيّر موقفنا ونبدأ في رعاية محبة الله في قلوبنا، عندها سيضيف الله بركته. حتى عندما نشعر أننا فقدنا الحب واحدنا تجاه الآخر، إن أردنا أن نحب وأن ننمّي ثمرة محبة الله في حياتنا فإن مشاعر المحبة التي اعتقدنا أن ماتت واختفت ستظهر ثانية. لن يأمرنا الله أن نفعل شيئاً إن لم يمكن قد خطط لتمكيننا من فعله. إن أمرنا الله أن نحب زوجاتنا، فهذا يعني أنه سيساعدنا على فعل هذا!.
3. علينا أن نحب بلا شروط – يجب أن يتم الإحساس بالحب والتعبير عنه حتى عندما يكون هناك إخفاقات. عندما تخاف زوجتك وأبناءك من الحديث معك عن إخفاقاتهم عليك أن تدرك أنك بدأت تفقدهم. أبونا السماوي لا يقفز إلى فوق وتحت ويصيخ ويصرخ فينا وإنما يصحّحنا بحب. علينا أن ندرك أننا نحن الأزواج لدينا أخطاءنا في حياتنا مثلهم تماماً.
a. علينا أن نكون مستعدين للتضحية – يسوع المسيح قدّم نفسه من اجل الكنيسة. يحتاج الأزواج أن يقدّموا أنفسهم أيضاً. واضعين رغباتهم جانباً ورافعين الآخرين. نحن مستعدون لفعل الأشياء التي لا نكون راغبين بفعلها حقاً لكي ندخل في علاقة مع زوجاتنا وأطفالنا. المحبة تضحّي من خلال الرغبة المتذللة لتحمّل الملامة والاستسلام من اجل العلاقة. الشخص الأكثر روحانية سيسلّم. الزوج هو الشخص الذي يجب أن يضحّي، أن يعطي حياته كما فعل المسيح. أن نكون قادرين على الاعتراف أننا كنا مخطئين فإن ذلك سيكسبنا احترام الآخرين. المحبة المضحية لا تنتقد، لا تسعى لوضع الناس في قاعة الخزي وإنما في قاعة الشهرة. إنها تعترف عندما تخطئ. تعترف بأخطائها واحتياجاتها. المحبة تضحّي من خلال الأخلاق في معاملتنا لزوجاتنا كسيدات وأولادنا باحترام. مطواعين في حقوقنا. أن نعطي أكثر مما يُعطى لنا، دون أن نطلب من الآخرين أن يفعلوا ما لسنا مستعدين نحن لفعله. 
B. على الرجل أن يقدّس العائلة – اقرأ أفسس 5: 26-27.
إنها وظيفة الأب أن يجلب القداسة إلى البيت والعائلة. يقدّس الله الكنيسة التي تغتسل. بذات الطريقة على الرجل أن يقدّس بيته ليميزه جالباً القداسة إلى البيت. على الزوج أن يكون كاهن البيت وأن يكون الرأس الروحي. كيف إذاً يقدّس الرجل عائلته:
1. من خلال مسيرتك – علينا أن نضع "الكلمة" قيد الممارسة، إنها الطريقة التي نحيا بها حياتنا التي تقدّس عائلتنا. نتقدّس من خلال أن نكون قدوة، فكيفما نكون سيكون أولادنا. إن كنا رجالاً ثابتين، راسخين، نسير بالإيمان هكذا سيكون أبناؤنا. أبناؤنا سيقلّدوننا. هل تريد من أبناءك أن يكبروا ويصبحوا مثلك؟
2. من خلال الكلمة – دعانا الله لنكون الكهنة في بيوتنا. أن نقبل المسؤولية لجلب كلمة الله إلى عائلاتنا من خلال القدوة في قراءة الكلمة وحضور بيت الله والعيش بحسب الكلمة.
3. من خلال الحكمة -  الحكمة هي تطبيق المعرفة. معرفة إرادة الله وقيادة عائلتنا من خلالها. سنصلي ونطلب إرادة الله لحياتنا ولعائلاتنا. ثم عندما نعرف مشيئة الله أن نطبّقها في حياتنا من خلال الحكمة. اقرأ أمثال 2: 1-12
C. أفسس 5: 29 على الرجل أن يرعى ويقدّر زوجته – تحتاج الزوجة أن تعرف أنه سيتم التوفير لها وحمايتها. أنها في أمان. علينا أن نوفّر غطاء حماية لهن بحيث نوفّر كل ما يمكننا توفيره لهن عاطفياً، روحياً وجسدياً. إنها مسؤوليتنا أن نهتم بعائلاتنا.
D. أفسس 5: 23 على الرجل أن يكون الرأس، أن يحكم أو أن يقود – قبل أن يتمكن الرجل من القيادة وأن يكون السلطة عليه أن يكون شخصاً يخضع للسلطة, دعانا الله لنحكم تحت السلطان لنظهر أولاً خضوعنا للسلطة إن أردنا أن نحصل على السلطة لممارستها.
اقرأ لوقا 7: 8-9 – نرى هنا قائد المئة أدرك أن يسوع تحت السلطان مثله تماماً ولأنه كان تحت سلطان فقد أعطى السلطان. يمكننا فقط ممارسة السلطة بينما نحن مستعدون أن نكون تحت السلطان وأن نكون خاضعين له. لا يمكننا أن نتوقع من الآخرين أن يتبعوا قيادتنا إن كنا غير قادرين على اتباع التعليمات أنفسنا. عندها يجب أن نأتي تحت قيادة الرب يسوع المسيح. إن كنا سنقود نحو الله علينا أن نعرف ما يقوله الله. عندما نصبح مستعدين للتخلّي عن عرش حياتنا ووضع يسوع في مكانه الصحيح عندها يقدر الله أن يجلب الشفاء إلى حياتنا وحياة عائلتنا. ينبع حضور الله من حضور الله السماوي إلى الآباء البشريين ثم إلى الأمهات ثم إلى الأبناء. عندما نضع قلوبنا باتجاه صحيح مع الله عندها سيتبع باقي العائلة بينما يرون انكسارنا، تذللنا، واعتمادنا على قلوبنا نحو الله. كرأس علينا أن:
1. نقدم التوجيه الإيجابي للعائلة. اتخاذ القرارات الإيجابية من خلال معرفة إرادة الله وتطبيق ذلك التوجيه في حياة العائلة. ما هي خطة الله ورغبته في قراراتنا المتخذة؟ انتظروا سلام الله قبل التحرك قدماً.
2. تحديد الأولويات في عائلاتنا. أن نضع أمور الله بحسب أولوياتها الصحيحة. هذا يعني أننا نحتاج أن نعرف ما يريده الله ونضع ذلك في مكانه الصحيح ضمن الأولويات. لا يمكننا أن نفعل ما نريد فقط بل علينا أن نقضي الوقت في الصلاة طالبين إرادة الله لحياتنا.
3. تطبيق التصحيح والانضباط لعائلاتنا. الانضباط ليس شيء نفعله بأولادنا بل من اجل أولادنا. إن كنا سنؤدب أولادنا عندها:
· يجب أن يكون تصحيحاً وليس عقاباً
· على الطفل أن يفهم مقدماً القوانين والتوقعات ويجب أن يلقى تنبيهاً مناسباً
· يجب أن يكون التأديب منطقياً بحيث يناسب التأديب الخطأ المرتكب
· لا يجب أن يتم في غضب
· يجب أن يتم الاتفاق عليه بين كلا الوالدين
· علينا المتابعة والحفاظ على كلمتنا
· لا يجب أن يكون انتقامياً أو حقوداً
· يجب أن لا يكون هناك تفضيل بين الأطفال
· بعد ممارسة التأديب علينا أن نعرّف أبناءنا أنهم محبوبون
XXI. ستة أمور مفتاحية للنساء.
A. الرفقة (ساعد – لبّي)
1. اقرأ تكوين 2: 18 "ساعد على تلبية" لا يشير إلى شخص يتم توجيه الأوامر إليه كجارية تنفذ أوامر شخص آخر. تشير "ساعد – لبّي" إلى شخص مناسب لرجل (روحياً، فكرياً، أخلاقياً، وجسدياً). حرفياً "شخص يساعد آخر للوصول إلى الإنجاز الكامل". في مكان آخر، تأخذ المعنى "شخص مُرسل لينقذ آخر" وبكل تأكيد فإن أغلب الرجال يحتاجون لإنقاذهم من المشاكل المتنوعة. يمكننا أن نرى من خلال هذه العلاقة أن نجاح أو فشل الزوج مرتبط بالزوجة.
2. أمثال 31: 10-31 – الآية 23 تظهر لنا أن زوجها معروف في الأبواب بسبب عملها ومثابرتها ومحبتها لزوجها وبيتها. لا يكون معروفاً في الأبواب فحسب لكن أيضاً نرى في الآية 31 أن ثمر تعبها يجعلنا معروفة عند الأبواب أيضاً. زوجها وأبناؤها يطوبونها (يدعونها مباركة).
B. المسيح (الرأس) اقرأ أفسس 5: 21-24 إن كنت تريدين أن تكوني الزوجة والم التي دعاها الله عندها يجب أن يكون المسيح هو الرأس والرب في حياتك. الطريقة الوحيدة التي ستختبرين فيها الإنجاز والرضى هي من خلال الرب يسوع المسيح. لن يتمكن زوجك أبداً من تسديد احتياجاتك كما لن تتمكني أبداً من تلبية كل احتياجاته.
سواء كنا متزوجين أم غير متزوجين يمكننا أ نعيش في مكان من الشبع ونكون راضين. القناعة لا تعتمد على وضعنا الاجتماعي أي الزواج أو عدمه. لا تحتاج النساء إلى زوج ليشعرن بالاكتفاء. الرب يسوع وحده هو القادر على جلب الاكتفاء والرضا.
قال الرسول بولس أنه تمنى لو كان الجميع يملك "الموهبة" التي كانت له (1كورنثوس 7:7). ربما كانت العزوبية موهبة وأن الله قد يدعو البعض للعزوبية لكن عندما يفعل ذلك فهو يعدّهم "بموهبة العزوبية" لكي تكون لهم الحرية والفرح في ذلك ويكونوا قادرين على العيش بذلك الشكل بدون إحباط. ساق بولس الأمر لدرجة أنه دعا الزواج "رباط" (1كورنثوس 7: 27). فبينما نحن مرتبطان واحدنا بالآخر لدينا الرغبة بأن يخدم واحدنا الآخر. من ناحية أخرى غير المتزوجون أحرار في خدمة الله بطرق لا يستطيع المتزوجون أداءها.
إن كانت لديك موهبة العزوبية لن تكون لديك الرغبة بالزواج.

قبل ان نتمكن من الخضوع لشريك حياتنا علينا أن نتعلم الخضوع للرب يسوع المسيح. لا تستطيع الزوجات الدخول في علاقة صحية مع أزواجهن ما لم يكنّ في علاقة صحيحة مع المسيح. بينما نتعلم أن نخضع للرب فإن هذا سيعطينا قلباً لنخضع لأزواجنا, وبينما تقترب من الله فإنه سيسدد تلك الاحتياجات التي لا يستطيع زوجك أن يسددها.

تذكروا أن لا أحد منا كامل وعندما ننظر للآخرين متمنين لو كان زواجنا مثل هؤلاء (الآخرين)، أنتم لا تعرفون حقيقة المعارك التي يواجهونها أو تلك التي واجهوها في علاقتهم. لدى الجميع مشاكل في العلاقة الزوجية.
C. الخضوع المسيحي
1. اقرأ من فضلك – أفسس 5: 23-24 نتكلم هنا عن الخضوع "كما للرب". في الآيات 23-24 نرى أن على الزوجات ان يخضعن لأزواجهن "كما للرب" أي بنفس الطريقة التي تخضعون فيها للرب. لا يجب أن يكون هناك أي تمييز بين "الزوج هو رأس المرأة كما (أي بنفس الطريقة) أن المسيح هو رأس الكنيسة". نرى في الآية 24 أنه كما أن الكنيسة خاضعة للمسيح كما أن الكنيسة "بذات الطريقة" تخضع لزوجها في كل شيء.
إن كان المسيح حقاً الرأس في حياتنا إذاً فله كل جانب من جوانب حياتنا. المعركة التي نمر فيها كمسيحيين هي التسليم له ووضع الثقة فيه بكل جوانب حياتنا. نجد أننا عندما نُخضع حقاً كل جانب للرب أنه بلادً من أن يقيّدنا ذلك فإنه يجلب لنا الحرية. عندما نُخضع أنفسنا لأزواجنا من خلال الطاعة للرب فهناك حرية تأتي مع ذلك لأن الرب يرعى احتياجاتنا. خضوعك لزوجك يعطي الحرية لله ليقوم بالعمل الذي يريد أن يفعله في زوجك. عندما نقاوم الله فإننا نربط يداي الله لأننا نقف في طريق الله. عندما نبتعد عن طريقه فإننا نعطي الله الحرية ليفعل ما يشاء.
استخدمت كلمة "خضوع" أكثر من 40 مرة في العهد الجديد. في أغلب المواضع التي وردت فيها كانت تستخدم كمصطلح عسكري. تعني أن يجلب النظام، أن يضع الأمور في نصابها الصحيح، أن يكون تحت نظام ليكون عاملاً. عليه أن يعمل لسبب محدد وهو تحقيق النصر. يضع الجيش الأمور في نصابها وترتيبها من أجل هدف واحد وهو أن يكسب. عندما نفكّر بالخضوع فإننا نفكر بخسارة حريتنا، أن يُسادَ علينا أو أن ننهزم. لا يحاول الله منعنا من أي شيء لأن الله يريد أن يبارك حياتنا. دُعينا جميعاً للخضوع. إذ أنه من خلال خضوعنا للسلطة يعطينا الله السلطة لكن عندما نقاوم السلطة، فإن السلطة تؤخَذ منا. أعطانا يسوع نفسه في خضوع للآب حتى للموت وكنتيجة لذلك رفّعه الله عالياً وأعطاه اسماً فوق كل اسم. بينما في الجانب الآخر لوسيفر لم يسِر في الطاعة وحاول أن يتمرّد للحصول على السلطة وبالتالي خسر السلطة وطُرِح لأسفل. عندما نخضع أنفسنا فإن الله يرفعنا دائماً. وبالتالي فإن الخضوع أمر إيجابي وليس سلبي.
لا يعني الخضوع أن يسود علينا الزوج. نحن نخضع بسبب الحب والتضحية التي أظهرها المسيح لنا. الخضوع دائماً أمر طوعي. إنه استجابة لغطاء من الحب. أيها الرجال، إن أردنا الحصول على احترام وتوقير زوجاتنا علينا أن نستحقه. لا يأتي الخضوع نتيجة مطالبة الزواج واضِعاً زوجته دائماً تحت اختبار الخضوع إنما يكون من خلال أن يعيش الرجل من أجل زوجته وأن يضع فائدتها الأفضل في الحسبان.

حتى عندما لا يفعل الزوج ما ينبغي عليه فعله، على الزوجات مسؤولية الخضوع للرب. إن كنا مستعدين فقط للخضوع عندما يكون الشخص الآخر محقاً، فلن يكون ذلك خضوعاً مطلقاً. الخضوع هو التسليم عندما لا تتفق مع الطرف الآخر. السبب الوحيد لتحدي السلطة التي تغطينا بحسب الكتاب المقدس هي إن طلبت منا هذه السلطة أن نفعل شيئاً نرى بوضوح من خلال كلمة الله ان هذا الأمر يعارض مشيئة الله أو يعارض القوانين الحكومية.
يخجل أغلب الرجال من قيادة بيتهم خاصة في الأمور الروحية. يحدث هذا غالباً بسبب الخوف من الفشل أو التركيز على الذات ببساطة عندما لا يرغب بأخذ الوقت لتجهيز نفسه. على الرجال أن يدركوا مسؤوليتهم أمام الله في هذه الناحية. على النساء أن يعطين أزواجهن المساحة الكافية ليقودوا ليكون الرجال الغطاء الذين أرادهم الله أن يكونوه.
اقرأ 1كورنثوس 11: 1 يقول الرسول بولس "كونوا متمثِّلين بي كما أنا أيضاً بالمسيح". اخضعوا لي كما أخضع أنا للمسيح. لما كنا تبعناه بالتأكيد لو لم نكن خاضعين للرب. كيف يمكننا نحن الرجال أن نتوقع من زوجاتنا أن يتبعننا أو يكن خاضعات لنا عندما نرفض أن نتبع المسيح ونكون خاضعين له. على كل، إن كنا نتبع يسوع يمكننا أن نقول عندها لزوجاتنا "اتبعيني".  بينما نتبع نحن الرجال المسيح فإننا نسير في السلطة، لدينا الحق، ونعرف أننا نسير في الاتجاه الصحيح بينما نتبع في خطى المسيح.
2. اقرأ 1 كورنثوس 11: 2-3 يقدم لنا الرسول بولس هنا هذا الترتيب للسلطة:
المسيح تحت الله الآب

الرجل تحت المسيح

المرأة تحت الرجل

هذا الترتيب لا يتعلّق بكون واحد أفضل من الآخر. هناك مساواة في الثالوث الإلهي بين الله الآب، الله الابن، والله الروح القدس. لا يوجد شيء في الكتاب المقدس يشير إلى أن الله الآب أفضل بأي شكل من الأشكال من الله الابن أو الله الروح القدس أو حتى أي شكل من أشكال المقارنة. وإنما في هذا الترتيب هناك تكامل وانسجام في الثالوث الإلهي. نفس النظام يحل في البيت. ليس المر أن الرجل أفضل من المرأة لكن الله يضع نظاماً ليكون هناك انسجام وأمان. لم يكن قصد الله أبداً أن تكون النساء ممسحة أرجل للرجل المسيطر وإنما أن تكون الزوجة محبوبة ومُصانة.

3. 1كورنثوس 11: 4-6 كل رجل يصلي أو ينبأ وله على رأسه شيء يشين رأسه 11: 5 وأما كل مرأة تصلي أو تتنبأ ورأسها غير مغطى فتشين رأسها لأنها والمحلوقة شيء واحد بعينه. 11: 6 إذ المرأة إن كانت لا تتغطى فليقص شعرها. وإن كان قبيحاً بالمرأة أن تُقَص أو تُحْلَق فلتتغطَّ.
يقول هناك أنه من المشين للمرأة أن تكون محلوقة الرأي أو تكون بلا غطاء. لم يعنِ ذلك أن يضع الناس تحت الناموس وإنما لتبيان أن هناك إما كبرياء القلب أو خضوعه. في تلك الأيام كان شعر اللواتي يعملن في البغاء قصيراً لذا كان من المشين يكون شعر للمرأة المحتشمة قصيراً. لكن الفكرة كلها هنا هو أن على المرأة أن يكون لديها قلب خاضع لزوجها وإظهار ذلك من خلال الإبقاء على شعرها طويلاً. انظر الآيات 13-16
4. 1كورنثوس 11: 13-16 احكموا في أنفسكم. هل يليق بالمرأة أن تصلي إلى الله وهي غير مغطاة. 11: 14 أم ليست الطبيعة نفسها تعلمكم أن الرجل إن كان يرخي شعره فهو عيب له. 11: 15 وأما المرأة إن كانت ترخي شعرها فهو مجد لها لأن الشعر قد أعطي لها عوض برقع. 11: 16 ولكن إن كان أحد يظهر أنه يحب الخصام فليس لنا نحن عادة. مثل هذه ولا لكنائس الله.
نرى هنا أنه بحسب الآية 16 كانت هذه عادة ولكن يمكن التخلي عنها أو إلغاؤها ولم تكن امراً ناموسياً في الكنيسة. بكلمات أخرى، إن كانت هذه العادة ستسبب الخلاف في الكنيسة فإن وجهة نظر الرسول بولس كانت أن تُلغى مثل هذه العادة من الكنيسة. لم يكن الرسول بولس مهتماً بالأمور القانونية/الناموسية وإنما باتجاه القلب. عندما تستسلم المرأة وتتغطى بزوجها فذلك هو مجدها كما لو كان عندها شعر طويل كغطاء مجدها. لكن عندما تتمرد المرأة على زوجها وتخرج من غطائه الذي يغطيها فإن ذلك أمر مشين.
5. اقرأ 1كورنثوس 11: 5 الموضوع هنا أكبر تغطية الرأس. لاحظوا أنه يتحدث عن النساء اللواتي "يتنبأن" في الكنيسة. هذه آية صعبة لأولئك الذين يؤمنون بان على المرأة أن لا تتكلم في الكنيسة بينما نرى هنا بوضوح أنهن كن يتكلمن بالنبوة. مرة ثانية الموضوع هنا أنه مهما كان الذي كن يفعلنه علين أن يفعلن ذلك تحت الغطاء أو السلطة. الحق الكتابي هو أنه لم ينبغِ على النساء أن ينقلبن على سلطة الرجل. النبوة من أعظم المواهب. يتبع ذلك أنه إن كان مسموحاً للنساء باستخدام أعظم المواهب فعلين أن يعملن أيضاً بأقل المواهب شريطة أن يفعلن ذلك بقلب خاضع للسلطة وليس متمردات على السلطة أو الغطاء.
6. اقرأ 1كورنثوس 11: 7-12
a. "المرأة هي مجد الرجل" – يتمجد الرجل عندما يكون قلب المرأة خاضعاً له. مجد المرأة هو في خضوعها. كما هو حال مجد الجميع بالخضوع لله. عندما يكون قلب المرأة متمرداً فإن ذلك لا يعطيها المجد، ولا زوجها، ولا الله وإنما يكون ذلك أمر مشيناً.
b. "المرأة من الرجل" – خُلقِت من الرجل (من ضلعه)، مرة ثانية بالحديث عن ترتيب الله. خُلقِت لتكون معيناً نظيراً للرجل. هذا لا يعني أن المرأة أدنى من الرجل لكن مرة ثانية نحن نتحدث عن ترتيب الله. في تيموثاوس يُذكر اقرأ 1تيموثاوس 2: 11-14 الكلمة الرئيسية هنا هي أن نكون خاضعين. لا تعني الآية 12 أن لا يمكنهن التعليم وإنما يفضل أن لا يفعلن ذلك من خلال التمرد على السلطة فوق الرجل. لأنه إن سقطت المرأة فإن تكون خاضعة لزوجها الذي عليه أن يوفر الغطاء والحماية لعائلته.
c. "هكذا الرجل أيضاً هو بالمرأة" – يضع الله كل شيء في مكانه من خلال إظهار أن على الرجل أن يتذكّر أنه بالرغم من تصميم الله أن يكون هو الرجل إلا أنه لن يكون هنا لولا المرأة. يريدنا الله أن يكون لنا قلباً ليخضع واحدنا للآخر. اقرأ أفسس 5: 21
* الخلاصة نرى أنه عندما يرضا الجميع بوجودهم في الترتيب الصحيح أمام الله بخضوع متبادل واحدهم للآخر عندما يتمجد الله. لكن عندما يعمل واحدنا ضد الآخر للحصول على المركز أو القوة ونتشاجر ونطعن بعضنا في الظهر عندها يدمر واحدنا الخر ونسقط معاً لأن الله سيسحب مجده. لكن إن كان لدينا قلب يخضع من خلاله واحدنا للآخر ويمجّد الله من خلال خضوعنا وإيجاد ترتيبنا المناسب ومكانتنا أمام الله، عندها يجلب هذا المجد لنا ويمجد الله وفيه يكون شبعنا. وعنما كما نرى عائلتنا وزوجنا يتباركون فإن هذا يجلب المجد لقلوبنا لأنه بينما هم مُكَرّمون فنحن مكرَمات معهم. كلما طلب من الله أن نخضع ونحن نطيع فإن الله يرفعنا دائماً.

أيها الرجال، كما يحاول المسيح دائماً أن يظهر الأفضل للكنيسة كذلك عليكم أن تفعلوا كل ما يمكنكم لدعم وتشجيع زوجاتكم لأن يكنّ أفضل ما يمكنها أن تكونه أمام الله فيما دعاها الله لفعله. ان نعمل معاً لهدف واحد: أن نمجّد الله.
D. العناية بالأبناء
1. التقدير – إن كان علينا تسديد احتياجات أبنائنا علينا أن نعطيهم التقدير من خلال معاملتهم باحترام كبشر. علينا أن نبني تقديرهم لذاتهم بطرق كثيرة مثل تعريفهم على هويتهم في المسيح وتربيتهم في بيئة مسيحية. نحتاج أن نقدم لهم الموافقة، ونظهر لهم القبول، ونتحدث بالتشجيع إلى حياتهم، ونعترف بهم بطرق إيجابية كلما أمكن ذلك. تذكر، خلق الله كل واحد منا ليكون مختلفاً ولم يعطِنا ذات المواهب. بعض الأبناء منطلقين ومغامرين بينما البعض الآخر اكثر هدوءً وتردداً. بصرف النظر عن شخصياتهم المختلفة علينا نحن كآباء مسؤولية أن نوفر لهم التقدير دون المقارنة بين أبنائنا. نبحث جميعاً عن القبول من الوالدين، ولا يزال الكثير من البالغون يتوقون لإيجاد القبول والتقدير.
2. الافتراضات الزائفة
a. أنه لا بأس بأن تضع الأمهات أبناءهن قبل أزواجهن. هذا غير صحيح لأن الأبناء سيكبرون في النهاية ويغادرون في حين سيبقى الزوج في البيت. ترتيب الله وضع الزوج أولاً. على الزوجات أن يكنّ حذرات أن لا يضخمن الأمور ويصرفن كل طاقتهن وانتباههن للأبناء وبالتالي لا يبقى لديهن شيء لزوجهن. عندما تضع الزوجة زوجها أولاً وتكرمه عندها سيكبر الأبناء وهم يراقبون هذا الترتيب. وإلا فإنهم سيكبرون بدون معرفة الترتيب الصحيح وسيواجهون الصعوبات في علاقاتهم.
b. أن الطفل يستحق أن يكون مركز الاهتمام. لا تسمح لطفلك بالسيطرة على عائلتك. كم مرة رأيتم فيها الأبناء يتحكمون بآبائهم لأن آبائهم أهملوا تعليمهم مكانتهم الصحيحة.
c. أنه لا بأس أن تدفع بابنك لتأدية المزيد من أدوار البالغين. لا ينبغي علينا أن ندفع أبنائنا إلى مجالات لا يهتمون بها على الإطلاق. يحاول الكثير من الآباء أن يعيشوا طفولتهم ثانية من خلال أبنائهم. في الكثير من الأحيان يسبب هذا توتراً غير ضروري عند الأبناء لأن يكونوا ما هم ليسوا عليه. لم ينجح الأب يوماً في أن يكون نجماً في كرة القدم وبالتالي فإنه يدفع ابنه ليكون نجماً في كرة القدم.
3. اسمح لطفلك بتقديم يد المساعدة في البيت – اسمح لأبنائك بالمساهمة في المسؤوليات المتنوعة في البيت ودعهم يعرفون أنك تقدِّرهم لفعل ذلك. لا ينبغي علينا أن نعلم أبناءنا أن أداء الأعمال هو عقاب. هناك متعة في العمل وإحساس بالإنجاز الشخصي. ابدأ معهم في سن مبكرة أن يعملوا معك في البيت لتبني تقديرهم لنفسهم مثلك.
4. عرِّف ابنائك أمام البالغين الآخرين – عندما تكون مع أبنائك وتقابل بالغين آخرين تأكد من تعريف أبنائهم على أنهم شخص مهم وله قيمة كجزء من العائلة.
5. دع الأبناء يتحدثون عن أنفسهم – عندما يوجه لهم شخص ما سؤالاً دعم يجيبوا بأنفسهم.
6. أعطِ لأبنائك الخيارات – ساعدهم أن يتعلموا تفسير الأمور. لا تطلب منهم وإنما وفِّر لهم الفرصة للاختيار. هذا سيساعدهم على بناء شخصيتهم.
7. اقضِ وقتاً مُختاراً لوحدك مع كل طفل – من المهم أن تتم رؤيتهم وتقديرهم كأفراد ولا يكونوا دائماً جزءاً من مجموعة. يحتاج كلا الوالدين قضاء الوقت منفردين مع كل واحد من أبنائهم. يثمّن الأبناء هذه الأوقات. ومرة ثانية يعلمهم هذا أن لهم قيمة وأنهم محبوبين لأجل من هم عليه كأفراد. يحب الله كل واحد منا بنفس الطريقة، لأجل ما نحن عليه.
8. امنحهم الكثير من الحب – من خلال الأشياء التي نفعلها ونقولها. مقدمين الكثير من الأحضان واللمسات الحانية. أن نحبهم ليس أمراً غير إنساني على الإطلاق وإنما هو أمر يحتاج الأبناء أن يكبروا وهم يشعرون به.
E. التوجيه اقرأ امثال 29: 15
1. كلا الوالدين يؤدبان للتوجيه – الأمهات مسؤولات عن الانضباط مثل الآباء تماماً. لا ينبغي على الأمهات أن يقلن شيئاً مثل "انتظر حتى يعود والدك للبيت، ستنال ما تستحق" ليس أمراً صائباً أن يكون الأب هو صاحب الثقل. عندما يكون هناك إساءة جدية جداً من الحكمة أن يتم تأخير التوجيه إلى أن يحظى الأب والأم بفرصة لمناقشة الأمر المناسب معاً.
2. أدِّب بانضباط – عندما نؤدّب بوجود الغضب فإن هذا يسبب التمرد والمرارة. افعل ذلك بضبط نفس، إن كنت متضايقاً أرسل ابنك لغرفته إلى أن تسيطر على أعصابك ثم تعامل مع المشكلة بمحبة لكن بحزم.
3. على التأديب أن يكون ملائماً للجُرم المُرتَكَب – لا تخف من صفع ابنك لكن افعل ذلك بأسلوب منطقي متبعاً الإرشادات المقبولة. اقرأ أمثال 22: 15؛ أمثال 13: 24. اصفع حيث يكون ملائماً وليس في كل مناسبة لكن عندما تتعامل مع التمرد بشكل أساسي. وأيضاً لا تستخدم يدك وإنما استخدم أداه مثل ملعقة خشبية. تأكد من أن تطبق التأديب في مكان خاص وليس أمام الأصدقاء. كن ثابتاً عندما تقوم بالتأديب. ضع إرشادات تقوم بتطبيقها.
F. السيطرة
1. السيطرة على المحادثات – كن حذراً فيمن تأتمنه بمشاكلك خاصة تلك الخاصة بزواجك. بشكل خاص لا تشارك مشاكلك الزوجية مع والدتك. فإنها ستستاء من زوجك وهذا سيخلق مشاكل حقيقية في علاقتهما. أفضل شخص للحديث معه هو الرب. علينا أن نكون حذرين عما نقوله للآخرين حول شخص ما. الأمر الذي يحدث هو أننا ننشر ألمنا للآخرين مخبرين فقط وجهة نظر واحدة للقصة جاعلين الآخرين أن يفكروا الآن بطريقة سيئة حول الشخص الذي كنا متضايقين منه وعندها نعود لنتصالح مع ذلك الشخص تاركين الجميع يفكّرون به بشكل سيء. اقرأ أمثال 21: 23
2. السيطرة على مطبخك – على الأمهات أن يكن حذرات ما الذي يطعمنه للعائلة. الأمهات يتحكمن بما تأكله العائلة في البيت. حاول أن تعلم عائلتك أن يأكلوا طعاماً صحياً بكميات معتدلة.
3. السيطرة على الدين – من السهل جداً أن نستدين هذه الأيام. السبب في أنهم يجنون الكثير من الأموال يعود لتشجعيهم الناس على الشراء بالدين. إن كان لديك بطاقة ائتمانية استخدمها فقط إن كنت قادراً على تسديد رصيدها بالكامل في نهاية كل شهر بحيث لا يكون هناك استيفاء للفائدة.
4. السيطرة على الالتزامات – يريد الله أن تحافظ النساء على النظام في بيوتهن بالحفاظ على التزاماتهن خارج البيت متوازنة مع مسؤولياتهن في البيت. اقرأ تيطس 2: 4-5. يمكنك أن تقول الكثير عن بيت ما من شكله فقط. إن كان البيت في فوضى فإن ذلك يعكس الحياة المحمومة  التي يعيشها. هذا يكون عادة مقياساً روحياً. عندما يعمل كلا الزوج والزوجة على المشاركة بمسؤوليات البيت وعليهما أن يتفقا إن كان الزواج يريد من زوجته أن تعمل خارج البيت.
5. السيطرة على جو بيتك – إن كان الزوج هو الرأي فأنتِ هي القلب. أنت تجلبين النظام لبيتك، أنت التي تراقبين نوع الموسيقى التي يسمعوها، ما البرامج التلفزيونية التي يشاهدونها، ما هو الجو العام في بيتنا. أنتِ تحددين الجو الروحي في بيتك. بدون وجود امرأة قوية لن يتمكن الرجل من تحقيق إمكانياته. إنه من خلال اتحاد الزوج والزوجة الأمر الذي يطلق البركة التي أعطاهما إياها الله.
XXII. الأمور المالية – السيد جون جوليانو Mr. John Juliano – 
اقرأ من فضلك هوشع 4: 6 المعرفة والفهم ليسا أمراً واحداً إذ يمكنني أن أفهم أمراً ما فإما أقبله أو أرفضه أو اعتنقه وأضعه في قلبي وأجعله جزءاً من معرفتي. فمجرد سماعنا للكلمات لا يعني أننا حصلنا على المعرفة. إذ عندما نفهم شيئاً عليها أن نتبناه ونطبقه في حياتنا قبل أن يصبح جزءاً من القاعدة المعرفية الخاصة بنا.
A. كلمتان ضروريتان – كلمتان رئيسيتان نسمعهما غالباً في مجال الأمور المالية هما:
1. الانضباط.
2. الميزانية
لكن عندما نسأل الناس إن كانوا منضبطين في أمورهم المالية سيعترف الأغلب أنهم غير منضبطين كفاية. المزيد من البحث والتقصي سيظهر أن الكثير من الناس لا يلتزمون بميزانية في تعاملاتهم المالية. هل يعني هذا أن الأشخاص الذين لا يعتمدون على ميزانية أو غير منضبطين محكوم عليه بالفشل مالياً؟ العالم سيقول نعم لكن تذكر أن نعمة الله تغطي مواردنا المالية تماماً مثل خطيتنا. عندما نفهم مبادئ الله فيما يخص موارنا المالية يمكننا النجاح دون الحاجة للانضباط أو استخدام الميزانيات.
B. العطاء – بالإضافة إلى الكلمتين المذكورتين سابقاً فإن الكنيسة تضيف كلمة "العطاء". فحتى في العطاء هناك مبادئ يجب اتباعها ليكون العطاء فعالاً إذ ليس كل "عطاء" يُنتج بركة من الله.
1. في تكوين 4: 5 نرى أن قايين قدم قرباناً لله لكن عطيته لم تُقبَل.
2. في أعمال 5: 1-11 حنانيا وسفيرة قدموا تقدمة كانت تكلفتها حياتهما. لذا لم يجرِ العطاء جيداً بالنسبة لهما.
العطاء فعل بلا أي قوة بحد ذاته ما لم تُطبَّق مبادئ الله للعطاء بشكل صحيح. لذا نرى أن عمل الميزانيات والانضباط وحتى العطاء لا تضمن للمؤمن النجاح المادي بحد ذاتها.
C. قاعدتك المعرفية – عندما نأخذ الوقت لنتفحص مصدر القاعدة المعرفية لدينا سيجد أغلبنا أن مصدرها آتٍ من والدينا، أصدقائنا، والخبرات التي يعكسها العالم برؤيته لكيفية إدارة عالم الأموال. كل سنوات التعلم السابقة وجدنا أن المسيح يعمل ضد خطة الله في فعل الأشياء.
تَعِدنا كلمة الله بالنجاح أثناء مسيرنا في معرفة كلمة الله، فطريقة العالم ليست طريقة الله.

اقرأ هوشع 4: 6 قد هلك شعبي من عدم المعرفة. لأنك أنت رفضت المعرفة أرفضك أنا ...
D. الوكالة – الوكالة هي طريقة الله للتعامل مع أموالنا. يعرّف وبستر Webster الوكالة بأنها: "الشخص المؤتمن على إدارة بيت أو عزبة لآخر، شخص مستأجر (موظف) لإدارة الشؤون الداخلية، ومراقة الخدم، تحصيل الإيجارات والدخل .. الخ.، شخص يتصرف كمشرف أو مدير للتعامل مع الأمور المالية أو الممتلكات لصالح آخر أو آخرين." 
تذكر أن الله يملك كل شيء. الكثيرون منا سمعوا هذه الحقيقة من قبل وفهموها لكنهم فشلوا في جعلها جزءاً من قاعدتهم المعرفية من خلال تطبيقها. لن نكون أمناء ناجحين ما لم نأخذ هذه الحقيقة البسيطة في كياننا ونستقبلها في أرواحنا. يجب أن نعرف ونعيش على أساس حقيقة أن الله يملك كل شيء.
من خلال الوكالة قد نستخدم "أنظمة العالم المالية" لكن جوهر ومركز عملياتنا هو المسيح، فنحن نستخدم "أنظمة العالم" لكن نحيا بمبدأ الوكالة. من المراجع الكتابية التي تظهر أن الله يملك كل شيء: اقرأ – تثنية 10: 14؛ خروج 19: 5؛ مزمور 50: 12؛ أيوب 41: 11؛ مزمور 24: 1؛ 1كورنثوس 10: 26.
E. مسؤولية الوكالة/الأمانة – الوكالة هي ذات المسؤولية كالأمين. فإن كنت أميناً في بنك ما فإن مسؤوليتك تتثمل في إدارة أموال شخص آخر. في هذه الحالة فإن مسؤوليتك تنحصر في إدارة الأموال، استثمارها، دفع الفواتير وفعل كل ما من شأنه أن يكون في صالح الشخص الذي ائتمنك على ماله. إنه ليس مالك ويجب أن تقدم حساباً لكيفية إدارتك له.
في ملكوت الله كل منا مؤتَمَن كوكيل. ما هو التعويض؟ يقول الرب أن بإمكانك أن تسحب من حساب الوكالة المبلغ الذي تحتاج إليه لتعيش ولكن الذي يحصل غالباً هو أننا نأخذ أكثر من المبلغ الموجود تاركين دَيْناً. باعتقادك ماذا  سيكون رد فعل مدير البنك عندما ينظر في كيفية إدارتك لحساب الأمانة ويكتشف أن كل المبلغ قد اختفى تاركاً بدلاً منه دَيْناً؟

علينا أن نأخذ فقط ما نحتاج إليه لنعيش وترك باقي المبلغ ليتم استخدامه في ملكوت الله بحسب توجيه الله. إنه من عمل الروح القدس أن يوجهنا بينما نحن نحيا بحسب المبادئ الإلهية.

صرف المال بدون إطاعة إرادة الله هو خطية. فالله كثيراً ما يعطينا التوجيهات لكننا نفشل في الاستماع. فكما أن الجهل غير مقبول عند خدمة إدارة الدخل IRS (ضريبة الدخل) كذلك هو غير مقبول أمام الله أيضاً. المشكلة الحقيقية بإدارة الأموال هي الخطية. فعندما يعاني الناس من ضائقة مالية غالباً ما يكون ذلك نتيجة عدم الطاعة في الصرف، فهي مشكلة قلب وليست مشكلة مال.
كيف نعرف أننا سننتصر؟ 1كورنثوس 10: 13 "لم تصبكم تجربة إلا بشرية، لكن الله أمين، الذي لا يدعكم تُجرَّبون فوق ما تستطيعون، بل سيجعل مع التجربة أيضاً المَنفَذ، لتستطيعوا أن تحتملوا".

هذا يرينا أننا في كل مرة نُغوى لصرف المال لا يجب أن نفعل ذلك، فالكلمة تصرح أن هناك منفذاً. إن اخترنا أن نصرف المال فيجب علينا أن نقبل مسؤولية سلوكنا غير المطيع. فمعركتنا لتلبية احتياجاتنا المالية هي معركة روحية. فليس الموضوع ماذا أشتري وماذا لا أشتري لكنها معركة لحماية روحنا – مركز الإرادة الخاص بنا.

F. العشور – أولى العقبات التي تواجهنا في مسيرتنا المسيحية تكون عندما نتعلم أن العُشر هو للرب. الخلاص هو عطية مجانية لكن العُشر هو مسؤولية تتفوق على الناموس. نرى في تكوين 14: 17-20 أن أبرام دفع العُشر لملكي صادق قبل أن تُعطى الوصايا لموسى. عندما ننظر إلى عبرانيين 7: 9-10 نرى أن لاوي الذي جاء بعد الناموس دفع عشوره لإبراهيم قبل وضع القانون. اقرأ عبرانيين 7: 9-10
التعشير مبدأ روحي قبل أن يوجد هناك قانون للتعشير. فمبدأ العطاء واضح في لوقا 6: 38؛ 2كورنثوس 9: 6-9؛ متى 23: 23.

في متى 23 نرى يسوع وهو يوبخ الفريسيين لأنهم يعشرون تاركين الأمور الأكثر أهمية مثل الحق والرحمة والإيمان إذ كان يجب أن يفعلوا هذه بالإضافة إلى تقديم العشور.

هناك حرية للمؤمن تأتي  عندما يعتنق حقيقة أن الله يملك كل شيء، فهو امتياز لنا أن نكون أمناء، وعلينا أن نضع ثقتنا المطلقة في الله للتوفير لنا فهو "يهوه يرأه" الله الذي يرى ويوفّر.
1. ثلاث طرق لدفع العشور
a. يمكننا أن نرفض تقديم العُشر – إن اخترنا أن نفعل ذلك يقول الكتاب المقدس أننا مذنبون بسلب الله. اقرأ ملاخي 3: 8-11
b. يمكننا أن نعشِّر لكن بعدم استقامة قلب. يجب أن نتذكر أن الله يحب المعطي المسرور وأننا لا يجب أن نعطي بحسد أو بسبب الاضطرار فالله دوماً يهتم باتجاه وسلوك قلبنا أكثر من المظاهر الخارجية. اقرأ 2كورنثوس 9: 7
c. يمكننا أن نعطي "كـقفزة بالإيمان" من كل قلبنا معتنقين حقيقة أننا لسنا سوى وكلاء لبركة الرب لحياتنا، وأن كل ممتلكاتنا هي ملك لله. نستطيع أن نفعل هذا لأننا ندرك أن العُشر ليس ملكنا منذ البداية. إن تفحصنا الكتب بتمعن سنرى أنها دوماً تشير للعشر على أنه "العشر" سواء كان "عشرنا" أو "عشري" فالملكية تعود دوماً لله. فهو ليس ملكنا منذ البداية إلا أن الله وضعه معنا لنكون أمناء عليه. اقرأ لاويين 27: 30.
"الخزنة" هي المكان الذي يتم توجيهنا إليه لوضع فيه عُشرنا فيه. "الخزنة" هو المكان الذي دُعينا إليه ليكون الكنيسة. فهُنا يتم إطعامنا ونتلقى فيه الإرشاد الروحي. مسؤوليتنا هي دفع العشر للخزنة ثم تصبح مسؤولية الوكلاء على الخزنة أن يتبعوا قيادة الله في كيفية استخدام العشور. (انظر ملاخي 3: 10)
G. المكانة والأمان – كلما بذلنا المزيد لنزيد من مكانتنا المالية كلما قل شعورنا بالأمان وهذا ناتج من حقيقة أننا كلما صرفنا أكثر لنزيد من مكانتنا كلما قلّ ما نملكه لنصرفه على الأمان. الهدف هو الوصول إلى التوازن الصحيح بين الاثنين.
مشكلة دائماً نراها في الرجل وهي أنه يميل للحاجة للحصول على المكانة بينما المرأة تحتاج للأمان أكثر من المكانة. يصبح هذه الأمر مشكلة من خلال الزواج إذ بينما يسعى الرجل للحصول على المكانة فإنه يقلل شعور زوجته بالأمان. لذا علينا المحافظة على التوازن في مواردنا المالية خاصة تجاه مسؤولياتنا الزوجية.
هناك نتائج تحدث عندما لا نحافظ على التوزان الصحيح بين المكانة والمان، فإن أعطينا الكثير للمكانة ينتج عن ذلك الدين، القيود (العبودية)، وفقدان الأمان، أما أن أعطينا الكثير للأمان فينتج عن ذلك الطمع، القوقعة، والخوف من الخسارة. الإفراط في أي جانب منهما يُعطي نتائج سلبية جداً. إن كان كلا الزوجين يحتاجان للمكانة فإنهما غالباً ما سيكونان غارقين في الدين والعبودية لأنهما سيصرفان الكثير لتلبية احتياجهما، من جهة أخرى، إن أعطي الأمان أكثر من حجمه فإننا سنجد الزوجين خائفين من صرف أي مال ويعيشان كفاف يومهما مخبئين كل أنواع المال في فراشهما. في أي وقت نحاول أن نركز على واحد منهما نجد أن شهيته لا يمكن إشباعها، لذا نحتاج للمحافظة على التوازن لنعيش السلام والرخاء.
H. البطاقات الائتمانية – غالباً ما ستستمع الناس يقولون أن مشكلتهم الرئيسية هي بطاقتهم الائتمانية أو الدين. في الحقيقة، المشكلة الحقيقية هي الضمان. اقرأ أمثال 22: 26-27
الرهن هو دَيْن وليس ضمان. والدَّيْن خطأ. الضمان هو دَيْن غير متلازم. الدين هو عندما تقترض بضمان شيء يكافئ قيمة المبلغ المُقترَض. الضمان يعمل عندما لا يتوفر معك مبلغ يغطي قيمة القرض فتستخدم الضمان لتغطية دفعات القرض. الضمان هو وضع قيد مالي عندما تستدين ما يزيد عن قدرتك على تسديده؟ الضمان، بحسب كلمة الله، يجب تجنبه بأي ثمن.
الضمان يقودنا عادة لنغضب من الله لعدم تسديده احتياجاتنا. إذ نمتد فوق بدرتنا على الدفع وعندما تزداد وتيرة الضغط نتوقع من الله أن يسدد احتياجنا. المشكلة الحقيقية تكمن في أننا لا نكون مطيعين كلمة الله بخصوص تجنب الضمان. اقرأ الجامعة  4: 6.

كلمة الله في سفر الجامعة تعلمنا أننا يجب أن لا نسعى لما يفوق قدراتنا. فعندما نمتد لما هو وراء قدراتنا فنحن نضع أنفسنا في موقف "الروح المتعبة والمغتاظة".
I. خطة لأولئك الذين لا يعملون موازنة
1. خذ الوقت لدراسة الفواتير الدورية والسنوية مثل تأمين السيارة، التأمين على الحياة، وأي دفعات تقوم بها على أساس دوري (متكرر). اجمع كل هذه الدفعات وضع جانباً مبلغاً شهرياً يغطي هه الدفعات.
2. ضع جانباً 20% من دخلك بعد دفع عشورك والضرائب المترتبة عليك لتسديد أي دفعات غير متوقعة مثل تعطل السيارة، تعطل الثلاجة .. الخ.
3. يجب أن تكون جميع الفواتير الشهرية المعتادة والمصاريف الأسبوعية ضمن الـ80% المتبقية. إن لم تستطع أن تفعل ذلك فأنت تعيش بما يفوق قدراتك. تذكر أن توفير الله لا يكون دائماً على شكل زيادة في الدخل وإنما يأتي غالباً من خلال حفظنا من المصاريف غير المتوقعة. عندما نعيش بحسب المبادئ الإلهية فإنه يوفِّر لنا بالعديد من الأشكال.
4. لا يجب أن يستخدم الدخل الإضافي الصادر من شريك الحياة  لمصاريف الحياة الأساسية. وغنما ينبغي استخدامه لفعل أشياء مثل التخلص من الدين. عندما نضيف الدخل الإضافي إلى مصاريف حياتنا العادية فإننا نضاعف تعرضنا للخطورة لأننا إنما نأخذ المزيد من الديون. عندما يتغير وضع الدخل الثاني نكون موضوعين في دين يفوق قدرتنا على الدفع.
J. عقلية الدفع الشهري – أغلب الناس لديهم عقلية الدفع الشهري. يشعر أغلب الناس أنهم إن دفعوا أقل مما يكسبون فإنهم سيكونون بخير. إذاً كيف يمكننا اخذ القرار فيما إذا كنا قادرين أو غير قادرين على تحمل كلفة شيء ما؟ إن كان واحداً من هذه الأربعة صحيحاً في حياتك عندها لا يمكنك تحمل كلفة هذا الشيء:
1. إن كنت تدفع أدنى نسبة على بطاقاتك الائتمانية فأنت لا تحتمل كلفة أي شيء إضافي.
2. إن لم تكن تضع جانباً الموال للدفعات الدورية عندها أنت لا تحتمل كلفة أي شيء إضافي.
3. إن لم تكن تضع جانباً 20% بعد خصم العشور والضرائب عندها لا تحتمل كلفة أي شيء إضافي.
4. إن لم يكن لديك خطة لتكون مطمئناً وحراً من الديون عندها لا تحتمل كلفة أي شيء إضافي.
إلى أن نقرر أن نقوم بالأمور المالية بحسب طريقة الله فلن نعرف الحرية الحقيقية والبركة في هذه الناحية من حياتنا. الطاعة أفضل من الذبيحة دائماً.
XXIII. الأمور المالية (تتمة) (ملاحظات إضافية من RevC)
A. مسؤولة عن حوالي 40% من نسبة الطلاق
B. القيادة
1. الرجل مسؤول عن القيادة المالية لكنه الرجل الحكيم الذي مع إدراكه عدم قدرته على إدارة الأموال يقترح مشاركة المسؤولية مع زوجته.
2. هذا لن يؤذي سيادته إن تعامل مع المر بحكمة واحترام. الزواج يدور حول عمل الفريق وإدراك مَن لديه أي موهبة. يجب مشاركة المسؤوليات وإفساح المجال للمواهب لتنشط.
C. لمَن المال؟
1. يجب أن يكون كل المال "مالنا" – في حساب واحد.
2. على الزوجة أن تحصل على × من الدولارات للاهتمام ببعض المسؤوليات – وكذلك الزوج
3. باقي الأموال توضع في صندوق عام للاهتمام بالمصاريف العامة المُتَّفق عليها من كلا الطرفين.
4. لا يوجد اموال سرية أو نقود مخفية
D. يمكن للدين أن يدمِّر الزواج
1. لا تدخل في دَيْن لأكثر من شيء واحد في المرة الواحدة
2. لا تصرفوا أكثر من قدرتكم على الدفع. لا تصرفوا رواتب الأسابيع القادمة هذا الأسبوع إذ ولا واحد منا يضمن الغد
3. تجنبوا البطاقات الائتمانية – احذروا من الفوائد. إن كنتم تستخدمون بطاقة ائتمانية سددوها بالكامل في كل شهر أو تخلصوا منها
4. رومية 13: 8 "لا تكونوا مديونين لأحد بشيء ..."  تحدثوا عن الاختلاف بين الدين والدين المترافق مع سيولة لتسدده. يُعرّف الدَّين على أنه أمر أدين به بدون توفّر الزيادة التي تغطيه إن اضطررنا لذلك. الدَّين المحسوب يتعلق بالاستدانة مع وجود الموارد لتسديد الدين عند الحاجة.
E. الميزانية
1. احتفظ بسجلات لمصاريفك. اعرف أين تذهب أموالك إذ أن عليك مسؤولية وكالة أمام الله. نحن فقط وكلاء لبركاته (الله).
2. وازِن (طابِق) دفتر شيكاتك لتحصل على أفضل ما فيه. تعلّم أن تعيش بحسب ميزانية بحيث تتمكن من تطوير انضباطك في مصاريفك وتكون واعياً لتكاليفك. إن كنا وكلاء صالحين عندها لن نخجل أمام الله بسبب كيفية استخدمت الموارد التي وفّرها لنا بسخاء.
3. نظام المغلفات للميزانية، إن كان مناسباً استخدم بضعة أساليب يمكن استخدامها لتطوير نظام خاص بالميزانية
XXIV. التعامل مع النزاع – القس جون أي. لويد
اقرأ أفسس 4: 25 – 5: 2 - كلمة الله لا تقول أننا لن نغضب لكن عندما نغضب علينا أن لا نخطئ. تذكر أن واحدة من ثمر الروح هي "ضبط النفس". طالما هناك أناس سيكون هناك مشاكل. علينا أن نبذل جهدنا لنكون في سلام مع جميع الناس إن لم يسالموننا. اقرأ عبرانيين 12: 14
A. 12 أمراً تسبب النزاع
1. التعب – عندما تعب إيليا بعد معركته مع الأنبياء الكذبة، والصلاة لتنزل النار من السماء، والركض 40 ميلاً نراه يفكّر بالموت (الانتحار) في خضم تعبه. يدفعنا التعب للنظر نحو الأشياء من المنظور الخاطئ. عندما نكون متعبين ونتضايق بسرعة من الأفضل لنا أن نتجنّب الحديث مع الآخرين حول أمور قد تسبب المشاكل. علينا أن ننفرد ونحصل على الراحة. بينما ننتظر الله لنضعه أولاً يعطينا القوة. اقرأ إشعياء 40: 31. أفضل شيء يمكن فعله عندما نكون متعبين هو قضاء بعض الوقت في تسبيح الله، قراءة كلمته، ثم النوم للحصول على بعض الراحة. نستيقظ في الصباح على يوم جديد في الله.
2. الإحباط – عندما نُحبَط نتحول إلى مجادلين لأن منظورنا سلبي. الإحباط يأتي نتيجة تصديق أكاذيب الشيطان. عندما نُحبط نصبح غاضبين نحو الناس ونستخدمهم ككبش الفداء لما يحدث في حياتنا الشخصية. للعدو طريقة في تحضير المسرح للمجادلات المدمرة عندما يعرف أننا في وضع إحباط. لذلك علينا أن نكون حساسين جداً عندما ندرك أن شريكنا مُحبط. علينا أن نكون أدوات تُستخدم للبناء وليس للهدم.
3. يهيئ الشيطان الساحة للجِدال – رغم ان الشيطان ليس مذنباً لكل الجدالات التي نقوم بها إلا أنه مسؤول لتهيئة المسرح للكثير منها. علينا أن نبقى ممتلئين بالروح القدس لنكون دائماً مرتدين سلاحنا مستعدين لماقومة هجوم العدو.
4. الشركة مع أولئك المنحدرون روحياً – إنهم يشعرون بالذنب والإدانة بسبب خطيتهم لذلك عليهم أن يجدوا شخصاً ليلقوا عليه الملامة بدلاً من تحمّل مسؤولية أفعالهم. تنقصهم الحساسية الروحية ولذلك هم معركة بانتظار حدوثها. عندما يجذبون المؤمنين إلى سلوكهم ومناقشتهم يمكنهم أن يبرروا سلوكهم الشخصي "أنت مثلي تماماً!" سيحاولون أن يجعلوا الاخرين يفعلون ما يفعلونه أيضاً لتبرير سلوكهم. المنحدر سيحاول دائماً أن يسحبك للأسفل إلى مستواهم ولذلك علينا أن نكون واعين لتكتيكات الشيطان. سبب آخر للبقاء "يقظين من خلال الصلاة" عندما نعرف أننا نتعامل مع أولئك المنحدرين، لا تقعوا في فِخام العدو وإنما دعوا نوركم يشع.
5. الضغط المالي – نلوم عادة الآخر لأنانيتهم في الإنفاق بدون فحص عاداتنا في الإنفاق. لدينا ميل لتبرير مصاريفنا بدون توقع مصاريف الآخرين.
6. المرض – حتى الصداع أو الزكام يمكن أن يخرجنا عن أطوارنا في طريقة تعاملنا مع الآخرين. نتوقع من الاخرين أن يكون حساسين جداً لاحتياجاتنا دون أن نكون حساسين لاحتياجاتهم.
7. عدم الحساسية لدورة الحيض عند المرأة – يُعتقد أن 90% من عدم الانسجام أثناء الزواج يحدث خلال هذا الوقت من الشهر. يحتاج الأزواج أن يدركوا ما الذي يحدث ويظهروا حساسية أكثر. هذا وقت لتساعد أكثر وتكون مراعياً. هذا وقت نقول فيه الكثير من الأشياء التي نندم عليها لاحقاً. هذا وقت للانتباه إلى كلماتنا بحذر.
8. الخوف – القلق الذي يرافق الشعور بالخوف يجعلنا غالباً عُرضة للجدال.
9. ضعف التواصل – يُقال أننا نقول 100 كلمة في الدقيقة لكننا نفكر 600 كلمة في الدقيقة لذلك لا نتلقى غالباً ما تم قوله لأننا في مكان آخر في أفكارنا. نحتاج لأن نتأكد أن المستمع قد سمع وفهم ما نحاول قوله بدلاً من اعتبار فهمهم أمراً مُسَلّماً به.
10. الرغبة بالاهتمام – إن شعر أحد بالإهمال ويريد أن يبقى ملحوظاً لتجنب مشاعر الرفض فإنهم يسعون لجذب الانتباه. عادة يكون أسلوب جذب الانتباه غير مقبول. الرفض يستخدم التمرد والغضب والاستقلالية وعدم التعاون. ستساهم أيضاً بسلوك يضع الآخرين قيد الاختبار لاكتشاف فيما إذا كانوا سيستجيبون بالطريقة التي أريدها.
11. نقص الحساسية بالآخرين – أحياناً لا ندرك حتى بعدم حساسيتنا وتبقى الإساءة دون التعامل معها حتى وقت متأخر عندما يحدث أمر آخر يزيد من الوضع السابق وأحياناً ينفجر. نحتاج بالمحبة ان نواجه مشاكلنا عند حدوثها بدلاص من تركها تتضاعف لتصل إلى وضع يصعب التعامل معه.
12. عقدة الدونية – علينا أن نرى مكانتنا في الله فلا نشعر بالتهديد عندما لا يقدرنا الآخرين بالطريقة التي نعتقد أننا نستحقها. الأشخاص الذين يعانون من هذه المشكلة هم أشخاص مجادلين لأنهم يتألمون ويصبحون دفاعيين يحاولون دائماً حماية أنفسهم وبالتالي فإننا نحتاج لرفع وبناء واحدنا للآخر.
النزاع أمر طبيعي، وعلينا أن نتعامل دائماً مع النزاع لكننا نحتاج لإيجاد الطريقة الصحيحة للتعامل معه. تذكروا، ليس علينا الذهاب للنوم بوجود الغضب في قلبنا. من الأفضل أن نتحمل مسؤولية الخطأ ونسعى للسلام بدلاً من السماح للغضب بالعمل في قلبنا ليقودنا إلى الخطية. تعلم التكيُّف مع النزاع بالطريقة الصحيحة يجلب النمو إلى حياتنا.
B. التعامل مع النزاع – اقرأ أفسس 4: 25-27
1. النزاع محتوم – الكتاب المقدس واضح فيما يخص حقيقة أننا سنتعامل جميعاً مع الغضب. ومع هذا يتم تحذيرنا من إعطاء الخطية مكاناً عندما نتعامل مع الغضب. نعرف من الكتاب المقدس أن الرسول بولس وبرنابا غضبا من بعضهما وكذلك غضب يسوع من الفريسيين. الغضب بحد ذاته ليس خاطئاً ولكن الذي نفعله به هو الذي يؤدي إل المشاكل.
لا نحتاج للشعور بالذنب بخصوص الغضب، لكننا نحتاج لأن نكون مسؤولين عن طريقة استجابتنا مع غضبنا. غالباً ما يستخدم الله النزاع في حياتنا ليجلب النمو. لم يحدث إلا بعد أن حدث نزاع بين أبراهام ولوط ورجالهما أن أبراهام فُرِز وبدأ يتحرّك بحسب مشيئة الله. استخدم الله النزاع لنقل أبراهام للاتجاه الصحيح.
غالباً سيكون هناك نزاع في العلاقات الزوجية. إن استجبنا بطريقة إيجابية للنزاع فسنرى النمو في حياتنا وعلاقاتنا. يهز الله كل علاقة ليجعلنا أقوياء فيه ويقوي علاقتنا. عندما نرى النزاع فإنه يعيِّن مشكلة أو نقطة ضعف. عندما نصححها بطريقة صحيحة فإن الوضع بمجمله يصبح أقوى بصرف النظر عما يتعلّق به. تذكروا، أغلب المزايا التي نتمتع بها في الحياة تأتي نتيجة لمشكلة وجد لها شخص ما حلاً.
2. تجنّبوا النزاع قدر الإمكان – هناك بعض الأشخاص ممن يعتقدون أن الشجار هو الطريقة الوحيدة لحل مشكلة ما. تذكروا ان الكتاب المقدس يقول "غضب الإنسان لا يظهر بر الله" وأنه "الجسد لا يستفيد بشيء". يريد الله أن يجلب النعمة إلى مواقف كهذه ويساعدنا لإيجاد الحلول الإيجابية لمشاكل النزاع خاصتنا.
3. التوقيت هام – نحتاج لمواجهة النزاع في الوقت المناسب. يدرك أغلبنا عند اقتراب النزاع. وغالباً لا يختار الزوجان حُكماً جيداً مثل اختيار الوقت الصحيح للتعامل مع النزاع. من الأفضل أن تهدئة الخِلاف قدر الإمكان ليتمكن الزوجان من التركيز على الاحتياجات الحالية. يُنصح أيضاً بالتعامل مع مجالات المشاكل المحتملة قبل أن تتحول إلى مجالات مشاكل كبيرة. كونوا منفتحين وصادقين ومع هذا تفعلون ذلك بوداعة ومحبة. رغبتنا هي أن نهذِّب ونقوِّي العلاقة وليس أن ندمِّرها. هذه السياسة تتعدّى العلاقة الزوجية.
4. نظِّموا أفكاركم ثم انتظروا وصلُّوا – أفكارنا الأولى عن المشكلة تكون جسدية عادة، لذا نستجيب غالباً بحسب الجسد بدلاً من التراجع وأخذ الوقت لهضم واستيعاب ما تم قوله فاحصين الحقائق عن قُرب وقضاء الوقت مع الرب للحصول على التوجيه منه. حالما يتم تهدئة روحنا نكون بحال أفضل للتعامل بطريقة صحيحة. عادة يكون من الحكمة أن نشجِّع الطرف الآخر للتحدُّث أولاً، بفِعل ذلك يكون لديك المزيد من المعلومات لتستجيب لها عندما تحين فرصتك.  حتى لو كان الطرف الآخر متضايقاً ونفث غضبه اقصد في قلبك أن تسمع منه دون أن تدافع عن موقفك. إن أمكن، يخبرنا الكتاب المقدس أن "سالموا جميع الناس".
5. الغضب قابل للتطويع – ليس علينا أن ننفجر في كل مرة نغضب فيها. ما نفعله يخدم كأمثولة لأبنائنا فنحن لا نريدهم ان يكبروا بتلك الطريقة لذلك نحتاج لممارسة الضبط في طريقة إظهارنا للغضب. نعرف أن الغضب قابل للتطويع لأن واحدة من ثمر الروح هي "التعفف" (ضبط النفس). يمكننا أن نتحكم بغضبنا بالتقوى. اقرأ 1كورنثوس 13: 4-7.
a. المحبة تحتمل كثيراً – لا تستسلم للغضب لأقل الأمور بدلاً من ذلك فإنها تتحمل مع كل نقاط ضعف الآخرين.
b. لا تنتفخ – الكبرياء ينفخ – عندما نكون ممتلئين بكبريائنا لا يكون هناك مكان لأي شخص آخر. إنه كمحاولة وضع فراشاً هوائياً كبيراً وشخصاً ضخماً في سيارة صغيرة. الفراش المنفوخ بالهواء سياخذ كل المساحة ولن يكون هناك مكان لأي شخص آخر. عندما ننتفخ بكبريائنا لا يكون هناك مجال لأي شخص آخر!
c. لا تطلب ما لنفسها – تمكِّننا المحبة من رؤية احتياجات الاخرين واعتبار الآخرين أكثر أهمية. عندما نفهم طبيعة محبة الله نحونا نتمكّن من وضع جميع الاهتمامات الشخصية عليه وبالتالي نكون أحراراً للسعي وراء مصلحة الآخرين.
d. تحتمل كل شيء – المحبة الحقيقية تحتمل الكثير، تُمكِّننا من التحكُّم بغضبنا.
6. علينا أن لا نتباهى بأفضل قُدراتنا – يستطيع البعض التفكير بسرعة بديهة بينما يكون الآخرين أبطأ في الكلام. نحتاج لأن ننتبه ألا نُخيف شريكا أو نمزقهم إرباً بلساننا بسبب قدرتنا العالية على استخدام الكلمات. قدرتك على الصراخ بصوت أعلى لا يعني أن هذا هو الشيء الصائب لفعله.
7. لا تكذب أبداً – لا يمكننا اللجوء لتبرير ما هو غير حقيقي. كونوا صادقين لكن ليس صادقين بقسوة بمعنى أن تمارسوا الحذر وتتجنبوا الأذية غير الضرورية. أفسس 4: 15 "صادقين في المحبة".
8. لا تقولوا أموراً لا تقصدونها – عندما نكون في وسط النزاع نقول أو نذكر أموراً  لا نعنيها، هذا يسبب الألم ويسبب الاستياء وتراجعاً محتملاً من الطرف الآخر. علينا ان نراقب كلماتنا لأنها لا تعود فارغة! إنها تحقق ما أرسلناها لتفعله وأكثر من ذلك. قد نتكلّم بعدم انتباه في لحظة الغضب ونندم لاحقاً على ما تفوهنا به لكن الأذى حدث ومن الصعب جداً إلغاؤه.
9. لا تستذكر الماضي أبداً – قد نتذكَر الماضي لكن المغفرة الحقيقية تختار أن لا تستذكره. إن كنا قد غفرنا حقاً لشخص لا يكون لدينا الرغبة بذكر الموضوع مرة ثانية لأي شخص. عندما نستمر بتعريض الماضي فإننا لم نغفر ونضمر المرارة في قلوبنا.
10. لا تجلب آخرين إلى النزاع – لا ينبغي علينا أن نجذب الآخرين إلى نزاعنا لتقوية موقفنا. عندما نفعل ذلك فإننا نفسد منظور الناس للشخص الآخر وعندما تتصالحان يبقى لدى الشخص الذي جذبته إلى النزاع الفكرة السيئة عن الفرد.
11. افهم احتياجات الآخرين – يمكنك تجنب الكثير من الجدال عندما تأخذ الوقت وتبذل الطاقة لتفهم بشكل أفضل احتياجات شريك حياتك. عندما نفعل ذلك ونعدِّل تصرفاتنا لتسدد احتياجات الموقف عندها نتجنب النزاع.
12. الأكثر روحانية لديه مسؤولية أعظم – الشخص الروحي في العلاقة علين مسؤولية إظهار ذلك. كلما كان الشخص روحياً أكثر كلما سعى نحو السلام لا الحرب. حتى في تحمُّل الملامة إن احتاج ذلك ليجلب المصالحة والشفاء إلى الوضع. 
XXV. ثلاثة حجار لبناء علاقة تدوم – بواسطة القس جون أ لويد
حجار البناء هذه هامة جداً. يستطيع النجار العمل بجد لكن إن لم يستخدم المواد الصحيحة فإنه لن ينجز هدفه. تعطينا كلمة الله المواد الصحيحة لاستخدامها في بناء علاقة زوجية قوية.
A. النعمة – النعمة هي "فضل غير مُستَحَق". لا يوجد موقف ميؤوس منه عند الله. ومع هذا نرى نحن كأفراد وضعنا ميؤوساً منه وبالتالي نستسلم مصدِّقين كذبة الشيطان. إرادة الله لنا كمؤمنين هي في أن نتحرّك دائماً نحو الوحدة. وحدة الروح، وحدة النفس ووحدة الجسد. المسيحيون أكثر من غيرهم يمكنهم فِعل ذلك من خلال قوة الله وقدرته وموارده. على المؤمنين أكثر من غيرهم أن يعيشوا في علاقة زوجية متناغمة ومنتصرة. نعمة الله تعلّمنا أنه لا يوجد أي وضع ميؤوس منه. اقرأ متى 26: 65؛ عدد 14: 6؛ أعمال 14: 14.
"شقّ الملابس" كان تعبير عن الحزن كما نرى من هذه المراجع. إلا أنه هناك مجموعة من الأفراد ممن أمرهم الله أن لا يشقّوا ملابسهم كعلامة عن حزنهم وكانوا هؤلاء أفراد الكهنوت. المرة الوحيدة التي سُمح فيها لكاهن بفعل ذلك كانت في حالة التجديف على الله. لهذا السبب مزّق قيافا رئيس الكهنة ثيابه متى 26: 65 لأنه ظن أن يسوع كان يجدّف عندما قال أنه الإله. ثوب رئيس الكهنة كان مُخاطاً بطريقة تمنعهم من تمزيقه (خروج 28: 32؛ 32: 23، جامعة 21: 10). حتى ابني هارون الذي قُتلا في الدينونة، في لحظة الحزن تلك قيل لهارون من قبل موسى ألا يمزق ثوبه وإلا فإنه سيموت. الكاهن كان الوحيد الذي يملك امتياز الدخول لقدس الأقداس مرة في السنة ليقدم الكفارة. كون الكاهن هو الشخص الوحيد الذي يملك حق الدخول لمحضر الله فهو الشخص الوحيد الذي لا ينبغي عليه أن يعتبر أي وضع بلا رجاء. تمزيق ملابسنا يدل على أن الوضع بلا رجاء (ميؤوس منه). لا يوجد حدود لنعمة الله فهي لا نهائية فالله يكفينا دائماً. لا شيء يفاجئ الله وهو دائماً قادر. إذاً، لماذا نقول أن زواجنا ميؤوس منه؟ هذه كذبة!
اقرأ متى 19: 26. عندما نقبل المسيح مخلصاً شخصياً لنا نصبح نحن كهنة والمسيح رئيس الكهنة. نحن ككهنة لدينا حق الدخول إلى قدس الأقداس. فقد انشق الحجاب. لدينا امتياز الدخول المفتوح لله القدوس الجبار نفسه لذلك ليس مكاننا أن ننظر إلى وضعنا كوضع ميؤوس منه. علينا أن نأتي إلى الله ونحن نعرف أنه يفهم وضعنا وأنه سيعطينا الرحمة والنعمة التي نحتاجها لتسديد احتياجنا.

اقرأ عبرانيين 10: 19-23. حجر البناء الأول للعلاقة الدائمة هو رؤية أن الله كريم وهو قادر على الاهتمام بكل شيء نضعه أمامه. تذكر اقرأ أفسس 3: 20 علينا أن نكون غالبين. قد يواجه الكاهن المشاكل لكن لا يجب أن ييأس أبداً لأن الله قادر ونعمته كافية. عندما نسير بحسب مشيئة الله يمكننا أن نفعل ذلك واثقين في الله وعارفين أن الله يعمل بدلاً عني حتى عندما لا أرى برهاناً على ذلك بعد. يضعنا الله غالباً في النار لينقّي حياتنا وليحضرنا إلى النضوج الروحي. اقرأ إرميا 29: 11.
B. الالتزام – التزامي مبني على حقيقة أن الله كريم وصالح. اقرأ رومية 8: 28. يمكنني أن أستمر في علاقتي الزوجية لأنني أؤمن أن الله يحمل لي الخير من خلالها. الطاعة ستؤدي دائماً لتحقيق قصد الله. لا يعني ذلك أنه لن يكون هناك صعوبات لمواجهتها بالطاعة لكن يمكننا أن نفعل ذلك واثقين بأن الله سيكون كافياً ليخلّصنا. عندما أدرك بالإيمان أنه حتى أثناء المواقف الصعبة سيجلب الله الخير كما أثق به وأسير في الطاعة فإنه يسمح لي بفعل ذلك واثقاً بالله بحيث أرغب بأن أفعل مشيئة الله. موقفي تجاه الموقف هو موقف إيجابي وليس سلبي.
ثلاث عبارات هامة
1. نعرف أن الله صالح ويظهر صلاحه من خلال أعماله. أظهر الله محبته لنا من خلال عمله على الصليب. عندما نأخذ موقف عدم الالتزام للعلاقة التي تواجه المشاكل فكأننا نقول أننا لا نؤمن أن الله يجلب الخير من مشكلتنا. يعوزنا الإيمان في الله وبالتالي لا نكون راغبين بالعمل على المشاكل. تفوتنا حقيقة أننا بينما نعقد التزاماً نحو الله يكافئنا هو على أمانتنا. "يكافئ الله الذين يبحثون عنه بجد". ما نحتاجه أكثر هو المزيد من الإيمان في صلاح إلهنا اقرأ مزمور 34: 4-9
2. عندما تكون ممتلئاً يمكنك أن تعطي. نحتاج لأن نبحث عن الله لرضانا وليس رضا شريك حياتنا لن يقدر شريك حياتك على إشباعك كما يفعل الله. إن نظرت دائماً إلى شريك حياتك فأنت تبحث عن المصدر الخاطئ. إثبات على هذا دعوة الله للبعض للبقاء بلا زواج ويكون هو قادرٌ على إشباع حياتهم. إن كان يقدر أن يفعل ذلك لغير المتزوجين فإنه يقدر أن يفعل ذلك للمتزوجين. إن كنا تزوجنا بفكرة أنه وأخيراً يوجد شخص يمكنني الذهاب إليه وهو سيسدد كل احتياجاتي فإننا على أبواب صفعة مؤلمة لأن الآخر على الأغلب يفكر بنفس الطريقة. يقدر الله أن يُشبع بالرغم من أي ظرف أو موقف عندما نركّز أنظارنا عليه.
3. لا يمكنك أن تلوم شريك حياتك لانعدام الفرح. نميل للإشارة إلى الأخطاء التي نراها في شريك حياتنا كسبب لفقدنا الفرح والسعادة. نرى دائماً أن موقف شخص آخر هو المسؤول عن فقدنا للفرح، هذا ليس أمراً كتابياً، ففرحكم لا يعتمد على ما يفعله أو لا يفعله شخص آخر، فرحكم هو من الله. إن كنا نفتقر للفرح فإن ذلك يعود لأننا لسنا متحدين مع الله. عندما نمتلئ من ثمر الروح سيكون لنا فرح لأنه واحد من ثمار الروح. الفرح والسلام يأتيان من الثبات في الروح القدس. نجد الفرح من خلال فعل ما يريدنا الله أن نفعله حتى عندما لا يستجيب الآخرون بالطريقة التي نريدهم أن يفعلوا. فرحي هو في معرفة أنني أفعل ما هو حق وصحيح أمام الله.
C. القبول – يقبلنا الله ويرينا أن نقبل الآخرين. اقرأ رومية 15: 1-7. علينا أن نقبل واحدنا للآخر كما يقبلنا الله، كما نحن تماماً. بدلاً من محاولة تغيير شريك حياتنا نسمح لله بأن يقوم هو بالتغيير. نعرف جميعاً أن هناك أموراً فينا تحتاج إلى التغيير لكن كلما ألححنا على شريك حياتنا ودفعناهم أكثر فإنهم سيصرون على تثبيت أرجلهم في الأرض دون فِعل شيء. من الأفضل أن نترك الله ليدفعهم لأنه يعطي النتائج الدائمة. اقرأ أفسس 4: 2.
1. قبل أن أقبل وأحب شخصاً آخر عليّ أن أشعر بالقبول والمحبة، لا يمكنني أن أعطي ما لا أملكه. علينا أن نعرف شخصياً القبول الذاتي والمحبة إن كنا سنقدر على منحهما. عندما ننظر إلى الأصحاح الأول من أفسس نرى أننا مُختارون من الله هو جعلنا مقبولين، وباركنا وأحبنا وغفر لنا وأعطانا قصده وخطته. بكلمات أخرى قبلنا الله وأظهر محبته لنا بحيث نعرف القبول في المسيح. بدون الله سنبحث لنجد القبول بهذه الطرق:
a. الأداء – نبحث عن طرق للإنجاز والتميُّز على رجاء أن نجد القبول والموافقة. إن نظرنا إلى قيمتنا الذاتية من خلال أدائنا فما الذي سيحصل إن لم نعد قادرين على الإنجاز؟ هل نصبح بلا قيمة؟ لا يمكننا أن نبنى تقديرنا لذاتنا بناء على الأداء والإنجاز، عندما نفعل ذلك فإننا نقيس قيمة الآخرين بناء على أدائهم.
b. إرضاء الآخرين – نسعى لإرضاء الآخرين وعندما لا يقدِّرون جهودنا نفقد إحساسنا بالقيمة الذاتية. عندما يكون هذا منهجنا فإننا نحكم على الآخرين إن كانوا يرضوننا وعندما لا يفعلون ذلك فإننا نرفضهم لأن الآخرين رفضونا.
نعرف أن جميع هذه الأمور هي أكاذيب وان يسوع المسيح دفع ثمن كل خطاياي وتقصيري. أسرّ يسوع الآب وأنا لست مضطراً لذلك لأن حياتي مخفية في يسوع المسيح، لا احتاج للأداء لأن يسوع أدى كل ما مطلوب وأنا الآن أقف في مكان من القبول وأحظى بمحبة الآب من خلال يسوع المسيح.
عندما نصل إلى معرفة محبة الله وقبوله لنا فإننا نتحرر لأن هذا يزيل الإدانة والشعور بالذنب والدونية والتمرد والخوف. عندما نعرف هذا حقاً في قلبنا عندها نبدأ بمحبة وقبول الآخرين. أقدر أن أحب نفسي لأن الله يحبني. إن لم نتمكن من محبة أنفسنا لا يمكننا أن نحب الاخرين. بعد أن عرفت هذا، لا أحتاج للبحث عن الموافقة أو القبول عند شريك حياتي كل الوقت. عندما أرفض الآخرين فإن ذلك يجلب مشاعر الدونية التي تؤدي في النهاية إلى التمرّد. عندما نقبل شخصاً ما ونرحب بهم فإن هذا يحررهم ويساعدهم على الإثمار ليصبحوا الشخص الذي أرادهم الله أن يكونوه ويجرّدهم من التمرد والعدائية.
D. كَسر دائرة الرفض
1. الغفران – يجب أن تُكسَر دائرة الرفض وما ينتج عنها من شعور بالدونية والتمرد وأن يبدأ ذلك بأخذ الخطوات الأولى في داخل عائلتك من خلال إدراك أن الله غفر لك عليك أن تغفر لأولئك الذين أساؤوا لك وتقبلهم، هذه هي الخطوة الأولى في عملية التجديد والشفاء. اقرأ أفسس 4: 31-32. هذا المرجع في أفسس هو كلمة الله لنا بالنسبة لزواجنا وعلاقاتنا مع الآخرين.
اقرأ متى 18: 21-22 – يعاتب الله الرسول بطرس هنا ويقول له بأنه لا ينبغي علينا أن نعدد الإساءات بل أن نقدم الغفران كُلما تطلب الأمر ذلك. ويستمر يسوع بتقديم المثل التالي:

اقرأ متى 18: 23-35. يقول يسوع "اغفروا للآخرين كما غفرتُ أنا لكم". تذكر أن الله غفر لك! إن قسَّينا قلبنا ولم نغفر لأخينا فإن الله بحسب الآيات 34 و35 سيسلّمنا إلى المُعَذِّب. عندما نرعى عدم الغفران والمرارة في قلبنا ينزع الله حمايته عنا ويسمح بأن نتعذَّب.

(هذه الأفكار مُضافة من قِبَل ريف سي) عندما نرعى عدم الغفران والمرارة في قلبنا نصبح سجناء لتلك التوجهات والمشاعر. نكون كعبيد للمرارة التي تستنفذ كل قوتنا وتشتت مفهومنا للحياة وتجعلنا نركِّز على مشاعرنا مما يؤذي العلاقات الأخرى. أي أن هذه الاتجاهات تمنح الشخص الآخر قوة غير منطوقة على وجودنا إذ سلّمنا ما كان يمكن أن يكون وجوداً صحياً مُنتجاً لمواقف تستهلك ببطء صحتنا الروحية والعاطفية. أن نتعلم أن نغفر للآخرين (حتى إن كانوا غير مدركين للإساءة التي شعرنا بها أو إن كانوا غير مستعدين لتحمّل المسؤولية) سيسمح لنا بتحرير أنفسنا للتقدّم إلى الأمام بحسب خطة الله لحياتنا تاركين أمر تصحيح الإساءة في حياتنا لله.
XXVI. الزواج – الطلاق – تجديد الزواج – بقلم القس دك كرستنسن Rev. Dick Christensen (Re-marry-SYL.doc).
ما أنا على أوشك أن أشارككم به سأقوم به بعد فترة طويلة من الدراسة والصلاة. على قلبي أن أشارك الحق عن الحب. صلاتي أن تتقبلوه بالمحبة وأن يجلب الحرية لمن كانوا مقيدين بأكاذيب العدو. عندما نعرف الحق فإن "الحق يحررنا"! أعرف أيضاً أن البعض منا قد يشعر بالإدانة وأنا أثق أن هذه المادة ستجلب التصحيح والتوجيه الإلهي. أن لا نكون فقط سامعين للحق لكن فاعلين حقاً. أحياناً لا تكون الحقيقة حبة دواء سهلة البلع لكن الله لم يعدنا أبداً أن تكون كل مواقف الحياة سهلة أو ممتعة. على صعيد آخر تعلمنا الكلمة الكتابية بوضوح أن البركات تأتي مع الطاعة.

نصَّ عدد شهر تموز 1986 لمجلة أمريكان ديموغرايفكس (American Demographics) أن 6 من كل عشرة نساء أمريكانيات في الثلاثينات من عمرهم حالياً ستمر بتجربة طلاق واحدة على الأقل. 70% منهن سيتزوجن ثانية و52% من اللاتي تزوجن ثانية سيتطلقن ثانية.
A. ما هو الزواج؟ اقرأ ملاخي 2: 14-16.
1. الآية 14 الزواج هو علاقة عهد
2. الآية 15 تحذير: "احذر كيف تتعامل مع زوجتك" فأنت جزء من علاقة ميثاق عهد.
3. الآية 16 عندما يطلق رجل امرأته في العهد القديم كان يُشار إلى ذلك بـ"إبعادها". هنا نرى بوضوح أن الله يكره الطلاق وهذا كان موقف الله منذ البداية فالطلاق لم يكن ضمن إرادته للإنسان، فالطلاق أمر مقيت (بغيض) في نظر الله لأنه يكسر الميثاق. في هذه الأيام أصبح الطلاق أمراً شائعاً ومقبولاً اجتماعياً تماماً مثل الإباحية على شاشات العرض. وأصبح بديلاً مقبولاً لحالة "فقدان شعور الحب". أريد أن أوضح هذا الأمر بأفضل طريقة – يمكن للإنسان أن ينظر للأمر كما يريد لكن الله سيظل يكره الطلاق.
B. ما معنى "العهد"؟ هناك ثلاثة مراجع في الكتاب المقدس وسأناقش معكم أول اثنين لكنني أشجعكم على كتابة المراجع الثلاثة لتجري بحثك الخاص عنها. اقرأ من فضلك إرميا 34: 13-19؛ 1صموئيل 18: 1-4؛ تكوين الأصحاحات 15-17. خاطب إرميا بقيادة الروح القدس صدقيا الملك والشعب الذين دخلوا في عهد مع الله، لاحظ ماذا قال:
1. الآية 13-14 نرى هنا أن العهد تم بين الله وآبائهم لكنهم لا يحترموا العهد.
2. الآية 15 كان الأبناء في موقف يستطيعون فيه احترام العهد لأنهم بعكس أبائهم اطلقوا عبيدهم وإمائهم في السنة السابعة بعد أن خدموهم لست سنوات.
3. الآية 16-17 يقول الله أنه بالرغم من أن الأبناء بدأوا بحق إلا أنهم ابتعدوا بعدها عن فعل الحق المعلن في العهد بعتق العبيد لتلبية رغباتهم، لذلك قرر الله أن يسلمهم لحكم العبودية.
4. الآية 18-19 ما يتم وصفه هنا هو ما يسمى بـ"عهد الدم" وهو طبيعة العهد الذي –بحسب الآية 19- قد عقده الشعب مع الله.
C. ما هو عهد الدم؟ اقرأ من فضلك 1صموئيل 18: 1-4 حيث نرى يوناثان وداود يعقدان عهداً فيما بينهما.
1. الآية 1 نرى هنا أن صداقة مميزة ربطت بين هذين الرجلين تخلو من أي دلالة جنسية بحيث أمكن الإشارة إليهما على أنهما "اخوة بالدم" بالرغم من عدم وجود أي صلة قرابة فعلية بينهما.
2. الآيات 2-3 أحب واحدهما الآخر كنفسه.
3. الآية 4 يُظهر يوناثان تعبيراً آخر "لعهد الدم" بأن خلع جبَّته (عباءته) وأعطاها لداود.
جميعنا نعرف قصة داود، يوناثان والملك شاول – أبو يوناثان. فقد سعى شاول وراء قتل داود وكان لداود الحق الطبيعي في الدفاع عن نفسه وحمايتها من شاول. في النهاية يموت الملك شاول وابنه يوناثان لكن داود يفعل شيئاً غريباً فهو يجعل كل الشعب يغني أغنية رثاء لشاول، فلماذا فعل ذلك؟ لأن داود كان في علاقة عهد مع يوناثان فكل ما كان ليوناثان كان لداود والعكس صحيح لذا فإن الأمر كان وكأن شاول كان أبو داود ذاته من خلال العهد وبسبب علاقة العهد لم يكن داود ليجلب العار على أبيه وإنما يرفِّعه ولم يتوقف الأمر هنا إذا أنك إذا قرأت القصة للنهاية ستجد أن داود بحث عن أبناء شاول الآخرين لأنهم كانوا كإخوته من خلال العهد الذي قطعه مع يوناثان. هذه هي قوة علاقة العهد في عيني الله.
D. كيف يتم عقد عهد الدم؟
1. يتم ذبح عجل وقطعه طولياً ثم يتم وضع جزئي العجل المذبوح على الأرض مع ترك مسافة ممشى بينهما وهي مسافة كافية ليسير عليها عاقدَي العهد. التميز في هذه الوضعية نراها في احتفالات الزفاف في أيامنا هذه بحيث يكون هناك ممر ممشى يجلس على جانبيه المتقابلين عائلتي الزوجين فيمر العريس في الممشى ويقطه إلى نهايته ثم ينتظر أن تفعل العروس المثل وتسير بين العائلتين إلى أن تصل إلى عريسها.
2. عاقدَي العهد يتبادلان أسماءهما، فإن كنتُ على سبيل المثال أقطع عهداً مع القس نك يصبح اسمي الجديد دك باكنتو كرستنسن Dick Pacinto Christensen ويصبح اسم القس نك الجديد نك كرستنسن باكنتو Nick Christensen Pacinto، هذه طبيعة مشاركة الأسماء. في احتفالات الزفاف الحديثة نرى أن الزوجة تأخذ اسم زوجها كتعبير عن الاتحاد بين الاثنين.
3. يأخذ الطرفان مسؤولية عائلة الطرف الآخر فإن حدث شيء لأحدهما فإن شريكه يصبح مسؤولاً عن الاهتمام بعائلة الأول.
4. يتبادل الطرفان أيضاً ردائيهما الخارجيين كتعبير عن قوتهما، غناهما ومكانتهما في المجتمع. كما يتبادلان رباط الخاصرة وهو ما كانوا يرتدونه لتثبيت الأسلحة، فتبادل الرباط يرمز لاستعداد كل منهما للدفاع عن الآخر حتى الموت.
5. يتم ختم العهد بأن يجرح كل منهما كفة يده ثم يتصافحان ويربطان كفيهما المتصافحين بحبل إلى أن يسيل الدم على الحبل ثم يأخذ كل منهما قطعة من الحبل كتذكير لعهد الدم.
في العديد من الثقافات الشرقية يأخذ الطرفين كأساً من النبيذ ويضعانها أسفل الحبل إلى أن يقطر الدم إلى داخل الكأس ثم في المأدبة التي تلي إتمام العهد يشربان النبيذ الممتزج بدمهما وبالتالي يتقاسمان حياة كل منهما. كان محرماً على اليهود فعل ذلك فكانوا يكتفون بشرب النبيذ خلال المأدبة رمزاً للدم. هذا الأمر مهم لأن يسوع قال في 1كورنثوس 11: 25 وكان يشير إلى  عهد الدم. عندما نتناول أنا وأنت شركة المائدة المقدسة فإننا نتذكر علاقة عهد الدم معه.
6. وأخيراًـ، لإتمام العهد يقوم الطرفين بفك الحبل وفرك راحة يديهما ببودرة سوداء اللون تساعد على شفاء الجرح لكنها تترك أثراً أسوداً لا يزول في راحة اليد كتذكير بالعهد. أليس من المثير أن الكتاب المقدس يقول أن يسوع يحمل آثار العهد في راحة يديه.
7. أيضاً يتم تقديم الخبز في المأدبة التي تلي مراسيم العهد لترمز لجسد الطرفين إذ يصبح الاثنين شخصاً واحداً في ذهن كل منهما. فبينما نحن نأكل الخبز في المائدة المقدسة فنحن نتذكر وحدتنا مع المسيح, فنحن جسد المسيح. أتلاحظون كيف أن كل هذا ليس مجرد مراسيم فارغة وإنما تمثّل علاقتنا مع المسيح الذي أخذ ثيابنا البالية والممزقة وألبسنا برَّه وجعلنا وَرَثة لملكوته. عندما تبادل داود ويوناثان رداءيهما كان داود صبياً راعياً ليس ذو أهمية في حين كان يوناثان وارثاً لعرش الملك، هذه العلاقة هي ذات علاقة العهد الذي تربطنا بالمسيح. يوناثان قَبِل داود كما هو ُالذي لا يملك شيئاً يمكن أن يحتاجه يوناثان في حين أن داود كَسِب كثيراً عندما قَبِل ما قدمه يوناثان بحرية (الحق في وراثة المملكة).
فكّر في كل ما يمثّله العهد، فقد كنّا بلا حماية إلا أن يسوع أعطانا "أسلحة الحرب" بحيث نلبس "سلاح الله الكامل"، وهي واحدة من فوائد العهد، كل ما هو له .. أصبح لي.

تذكر أن العهد لا يتم بسبب التزام قانوني وإنما كعربون للمحبة والتكرس المخلِص. وهذا هو الزواج – عهد علاقة. هل يمكننا أن  نرى الآن لماذا يكره الله الطلاق وكسر العهد؟
E. ماذا عن الطلاق؟ اقرأ تثنية 24: 1-4
1. الآية 4 لاحظ أنك إن كنت متزوجاً وتطلقت وتزوج زوجك الأول مرة ثانية وانتهى الزواج الثاني أيضاً بالطلاق فوفقاً للكتاب المقدس لا يمكنه أن يتزوج زوجته الأولى. لاحظ كذلك أن فعل ذلك يعتبر مقيت في عيني الرب.
2. كان موسى يتكلم هنا إلى الرجال عما يجب أن يفعلوه إن كان أحدهم "سيترك زوجته" والسبب في ذلك أنه في تلك الأيام كان الرجال عندما يملّون من زوجاتهم أو تفعل الزوجة شيئاً يغضبهم كان يقول لها ببساطة أن تترك البيت وهي كانت مضطرة أن تخرج. لم يكن هناك أي التزام على الرجل أن يعطيها شيئاً أو حتى يكتب الأمر، فتعبيره اللفظي كان هو الفصل. في الواقع في ذلك الزمان كان الطلاق اختياراً حصرياً للرجل إذ لم يكن للمرأة أية حقوق أو حتى أي رأي بهذا الموضوع وكان ذلك نتيجة موقع المرأة في تلك الحقبة من الزمان إذ كانت النساء تدرج ضمن الأقل قيمة وتُعامل على أساس أنها فئة ثانية فقد كان عالماً يحكمه الرجال. هذه لم تكن مشيئة الله لذلك ألزمهم موسى بإعطاء النساء كتاب طلاق.
3. الآية 1 كلمة "عيب" uncleanness المستخدمة هنا تعني عدم القداسة الجنسية. إلا أنه على مر الزمن ولغاية حدوث الواقعة في العهد الجديد عندما تواجه يسوع مع الفريسيين أصبح معنى كلمة "عيب" ليشمل ما هو أكثر من عدم الطهارة الجنسية ليشمل كل ما قد يُعتبر غير نظيف. فعلي سبيل المثال: إن فشلت المرأة في المحافظة على نظافة بيتها يمكن أن يقول لها زوجها: "هذا عيب! اخرجي من هنا – ويعطيها ورقة طلاقها"، أيضاً لاحظ أنه منذ الآية الأولى لم يعد بإمكان الرجل أن يطلّق امرأته لمجر "أي" سبب . الآن أصبح بإمكانه طلاقها "بسبب" إن وجد فيها "عيباً" = عدم طهارة جنسية أو عدم وفاء وبالتالي أصبح الزنى هو السبب الوحيد للطلاق منذ تلك اللحظة وإن اضطر لطلاقها لهذا السبب عليه أن يكتب ذلك. لم يُشر موسى إن كان بإمكان المرأة طلاق زوجها لذات السبب.
4. اقرأ متى 19: 1-4 لاحظ المشكلة هنا في أيام يسوع أن الرجال كانوا يطلقون نساءهم "لأي سبب" والأمر لم يختلف اليوم – فنحن نتطلق لأي سبب وُجد تحت الشمس.
5. الآيات 4-5 – متى 19: 4-5 هنا يجيبهم يسوع بقوله ارجعوا وانظروا ما كان معيّناً منذ البدء ثم يقتبس في الآية 5 من تكوين 2: 24 أن الله عندما أسس علاقة الزواج قصد بها أن يصبح الاثنان جسداً واحداً وهذا لم يتغير كما نرى من هذه الآية.
6. الآية 6 – متى 19: 6 "يكون الاثنان جسداً واحداً". لقد سمعت الكثير من الناس يقولون "لا أعتقد أن الله كان في زواجنا منذ البداية"، دعني أشاركك بهذا: ربما لم يكن الله الذي عرّفكما واحدكما على الآخر لكنك إن كنت وقفت أمام الكاهن أو خادم الكنيسة عند المذبح أمام الله فمنذ تلك اللحظة وصاعداً أصبح الله جزءاً من زواجكما، ومنذ تلك اللحظة وصاعداً أصبحتما جسداً واحداً في نظر الله. يسوع يريدنا أن ننظر لرباط الزواج على أنه روحي مثلما هو جسدي، فهو اتحاد الروح والنفس والجسد. جسد واحد. لا تسمحا لأي إنسان أن يفرّق بينكما لأن الله يكره الطلاق.
7. يحاول الفريسيون الآن تبرير أنفسهم اقرأ متى 19: 7 فيحاولون إلقاء اللوم على موسى. فأولاً موسى لم يأمرهم بالطلاق يقول الكتاب المقدس "عانى الرجال" والذي يعني أنه كان يلتمس لهم الرحمة إذ لم يكن هناك وصية. لكن الفريسيون يحاولون إلقاء الملامة على موسى في حين أن موسى كان في الواقع يحاول أن يحل مشكلة كبيرة.
8. متى 19: 8 يقول لهم: بسبب قساوة قلوبكم التي تعانون منها (أو المسموحة) تتركون زوجاتكم لكن هذا لم يكن من البدء.
a. لأن يسوع كان يعرف عمق المشكلة مميزاً أن الزواج هو علاقة عهد قال تصريحاً هز كيان هؤلاء الرجال حتى العظم. متى 19: 9 "وأقول لكم إن من طلق امرأته إلا بسبب الزنا ...". الزنا يشمل كل علاقة جنسية خارج إطار الزواج وفي بعض الترجمات وردت "عدم الوفاء الزوجي". هذا مهم لأن "الزنا" يُشار إليه عادة إذا قام شخص متزوج بعلاقة جنسية خارج الزواج، فالزنا يشمل عدم الوفاء بالإضافة إلى: البغاء، اللواط بين الذكور، اشتهاء المماثل، سفاح القربي وأي شكل من أشكال عدم الإخلاص في الزواج.
أبقِ في ذهنك أن هؤلاء الفريسيين كانوا يطلقون زوجاتهم لأي سبب ويسوع يخبرهم الآن أن تصرفاتهم لها توابع يؤكدها في الآية 9 (اقرأ من فضلك متى 19: 9). فبانعدام  الوفاء الزوجي لا يستطيع شخص أن يطلق أو يتزوج ثانية بدون أن يرتكب الزنا بالإضافة إلى ذلك فإن تزوج شخص ما زوجته الأولى والتي طلقها بسبب عدم وفائها فإنه يصبح مذنباً بعلة الزنا. هذا الأمر يأخذ منحىً مميزاً عندما تعلم أنه حتى وقت المسيح كانت عقوبة الزنا هي الرجم حتى الموت فلا شك أن هذا التصريح جعل هؤلاء الرجال يرتعدون حتى العظم.
9. اقرأ أيوب 31: 1 أخذ أيوب عهداً على نفسه يتعلق بعينيه بأن لا يسمح لنفسه بأن ينظر نحو امرأة أخرى بشهوة فقد ميّز كم تكون علاقة الزنا مدمّرة ولذلك أخذ هذا العهد على نفسه ليحمي عينيه. عندما نجلس في بيوتنا كل مساء ونشاهد برامج "العلاقات المنمقة Soaps" فإننا نعرض أنفسنا لافتتان الزنا والفسوق وكل أنواع النجاسة وعدم الطهارة الأخرى. إن عرّضنا أنفسنا لذلك فنحن نسمح ببذورها لأن تُزرَع فينا.
أنظر للآية 9: أيوب 31: 9 "إن غَوِيَ قلبي على امرأة أو كَمِنَت على باب قريبي"، دعوني أعيد صياغتها: ماذا لو تعرضت للخداع؟ ماذا إن أوقعتني امرأة في حبالها؟ أو ماذا لو انتظرت حتى يغيب جاري وذهبت أنا لرؤية زوجته؟

أنظر للآية 10: أبوب 31: 10 "فلتطحن امرأتي لآخر وليتحنن عليها آخرون." كيف يمكن أن أعوض على جاري هذا الفعل؟ هل أعطي زوجتي لجاري؟ إن سرقتَ رغيف خبز يمكنك إعادة سبعة أضعافه لكن ماذا يمكنك أن تفعل لتعوّض الزنا؟
أنظر للآية 11: أيوب 31: 11 "لأن هذه رذيلة وهي إثم يُعرَض للقضاة". ببساطة لا يوجد طريقة للتعويض عن الزنا فهي رذيلة، بمجرد أن ارتكبتها يكون الأذى قد حصل والجرح يتعمق. الله يقدر أن يطبق النعمة في حياتنا ويفعل ذلك ولكن هناك دوماً نتائج لأفعالنا تمتد دائماً أبعد مما نتوقع دفعه مقابلها.
نرى أن يسوع أعطى عمقاً جديداً لعهد الزواج. فهو يقول: يكفِ! يجب أن يتوقف هذا! فعلاقة العهد تقوم بين رجل واحد وامرأة واحدة. فاعلم أنك عندما تقف أمام هيكل الله فأنت تدخل في علاقة عهد لا يتوجب الاستخفاف بها لأن الله يثمنها.
F. الطلاق المسموح بحسب الكتاب المقدس – اقرأ متى 5: 27-32
1. هنا يقول يسوع أن الأساس الكتابي الوحيد للطلاق هو "الزنا في الزواج" ويضيف عبارة هامة جداً بخصوص الزنا إذ يرينا أن الزنا مساوٍ لمشكلة روحية نشأت في القلب، فأصبح الآن يتعدى سلوكاً جسدياً ليشمل الزنا الروحي. يُقترف الزنا الروحي قبل حدوث الزنا الجسدي فعندما نرعى الإثم في قلوبنا فإننا نفصل أنفسنا عن الله وتكون الخطية قد ارتُكِبَت، لذلك فإنه من الأهمية بمكان أن لا نسمح لأنفسنا برعاية هذه الأفكار. قد لا نتمكن من منع الطيور من الطيران فوق رؤوسنا لكننا بالتاكيد نستطيع أن نمنعها من بناء عشها في شعرنا, المحافظة على حياة الشركة علينا أن نحفظ العهد مع أنفسنا فيما يخص العينين.
ليس الجميع يقبلون. اقرأ من فضلك متى 19: 10
a. واجه التلاميذ كذلك صعوبة فيما قاله يسوع فكان رد فعلهم: "إن كان الحال كذلك فمن الأفضل للرجل أن لا يتزوج" إذ لم يرغبوا بالزواج والعيش في أوضاع صعبة.
b. أجابهم يسوع: اقرأ متى 19: 11. إن كنت أفهم الآية بشكل صحيح فإن يسوع يضع معياراً لما قد علمه بأن قال" ليس الجميع قادرون على الالتزام بهذا التعليم". اقرأ متى 19: 12 الخصي هو شخص تم فرزه لخدمة الله بأن تم كبحه أو تخلى عن هذه الرغبة الجسدية، هناك أشخاص قادرون على هذه الخدمة وبالنسبة ليسوع فمَن كان قادراً على ذلك فليفعل.
إذن، ما هو موقف يسوع من الزنا؟ اقرأ يوحنا 8: 1-11

المرأة أُمسكِت في ذات الفعل وكان يسوع هو الوحيد في ذلك المكان الذي له الحق برجمها لكنه يكتب في الرمل ويصرح "من كان منكم بلا خطية فليرمها أولاً بحجر" أما هم فانسحبوا باستثناء يسوع وكان بإمكانه قول الكثير من الأشياء لمعاقبتها:

لا يمكنك الزواج أبداً.

أنت منفية من بيت الله.

لا يمكنكِ أن تخدمي.

لا يمكنك أن تخدمي الله.

لا، لم يقل شيئاً مما سبق إنما تعامل مع سلوك الخطية وأمرها بأن تذهب ولا تخطئ بعد. الله يواجه الزنا بالغفران وهذا مدعوم بـيوحنا 4 عندما تقابل يسوع مع المرأة السامرية عند البئر وأخبرها عن زوجها وعن الماء الحي. أخبرها يسوع أنه كان لها خمسة أزواج وأن الرجل الذي تعيش معه الآن ليس زوجها، وهنا ثانية يتعامل يسوع بحسب النعمة إلى أن نراها لاحقاً تشهد أن يسوع هو المسيا.
نرى أنه كان أمام يسوع فرصة أن يعاقب هاتين السيدتين ويجعل منهما مثالاً للآخرين لكنني أؤمن أنه جعل منهما نموذجاً، نموذجاً بأن الزنا خطية ويجب أن تُعامل كذلك. كما أنه لا يجب الاستخفاف بالخطية.
G. تصريحات تأسيسية قبل الانتقال إلى كورنثوس الأولى الأصحاح 7
1. لا يعتبر الزواج بالنسبة للمؤمن عقداً قانونياً أو اجتماعياً وإنما علاقة عهد أمام الله مبنية على مسؤولية لا متناهية ولا يجب أن تُكسر في حال التواجد في ظروف جديدة.
2. إن تطلقتما ولم يتزوج أي منكما ثانية فأنا أؤمن أن على كليكما أن تبذلا كل جهد لمصالحة العلاقة بينكما.
3. إن كانت المصالحة غير ممكنة فعليكما بالبتولية (البقاء بدون زواج) وتركيز جهودكما في خدمة الله.
4. إن كنت بذلت كل جهدك للمصالحة لكن شريكك السابق تزوج ثانية، واكتشفت أنك لا تستطيع البقاء عازباً فعليك أن تتأكد أن يكون قلبك صحيحاً أمام الله قبل الدخول في أي علاقة. أقترح سنة بدون مواعدة لتتأكد من سلامة قلبك وأنك لا تدخل في أي علاقة للدوافع غير الصحيحة.
5. الطلاق بنية الزواج من شخص آخر لأنك متورط في علاقة أخرى فهذا ارتكاب للزنا من خلال الطلاق والدخول في علاقة زنا. إن كنت أفهم الكتاب المقدس جيداً: فأن تفعل ذلك يعني أنك تعيش حياة خطية لأنك لم تتب عن الخطأ في قلبك. إن كان هذا ما فعلته فاعترف بخطيتك أمام الله واطلب غفرانه.
6. وثيقة الطلاق في يومنا هذا لا تمثل البراءة أمام الله. تذكر أن الإنسان ينظر إلى المظهر الخارجي لكن الله ينظر إلى القلب فهو يعرف حقيقة سلوكنا بخصوص العلاقة.
H. كورنثوس الأولى الأصحاح 7 – خلفية: مدينة كورنثوس كانت تشبه إلى حد كبير لاس فيجاس في أميركا. فهي من نوع الأماكن التي يجوز فيها كل شيء؛ انعدام كامل للأخلاق. جاؤوا ليعبدوا الآلهة فينوس وهي آلهة الحب وكان الجنس جزءاً من طقوس عبادتهم. كان الشخص يتزوج فقط في حالة أراد إنجاب الأطفال لكن للحصول على متعة الجنس فهذا كان خارج إطار الزواج لذا كان لدى المؤمنين في كورنثوس الكثير من الأسئلة فيما يتعلق بالزواج فيشرح لهم بولس أن الجنس من أجل المتعة ومن أجل إنجاب الأطفال يجب أن يحدث ضمن إطار الزواج.
1. 1كورنثوس 7: 1 كلمة "يمس" (Haptomai) تعني أن يفعل ذلك بنية التلاعب أو الإثارة.  فهو يقول إنه من الخطأ أن يلمس شخص شخصاً آخر إن كان هدفه أن يثير رغبة جنسية عند الآخر.
2. 1كورنثوس 7: 2 إن كنت تواعد شخصاً وتشعر بنمو الحب بينكما فعليك عندها أن تفكر بالزواج حتى لا تتورط بعلاقة جنسية خارج الزواج. أما إن كنت تواعد شخصاً ولا ترى أي مستقبل لعلاقتكما فعليك أن تخرج من هذه العلاقة قبل أن يؤدي انخراطك فيها إلى أكثر مما تبتغي.
3. 1كورنثوس 7: 3 الكلمة اليونانية المرادفة لـ"حقها" هي "eunoia" والتي تعني نزعة إلى عمل الخير أو النية الطيبة أو التفكير برحمة النعمة الإلهية. بكلمات أخرى، ليكن لديك أفكار جيدة عن شريك، فكر بالأشياء الجيدة في شريك ولا تركز على أخطائه.
4. 1كورنثوس 7: 4 الكلمة "تسلط" تعني أن يكون لديك السيطرة أو السيادة على ... . لا نملك السيادة أو السيطرة على أجسادنا لكننا نخضعها لاحتياجات شريكنا.
5. 1كورنثوس 7: 5 "لا يسلب" باليونانية تعني "توقف من حرمان الآخر" فهذا نوع من التلاعب، لا يريدنا الله أن نتعامل بهذا الطريقة. الوسيلة الوحيدة لتجنب الاتصال الجنسي هو من خلال موافقة الطرفين لهدف الصلاة والصوم ولمدة محددة من الوقت. الكلمة "يجرب" هي peirazo والتي تعني "الوقوع بسبب ضعف في الشخص"، ما يقوله بولس هنا هو أننا إن لم يحدث جماع جسدي قريباً فإن الشخص يكون في موقع ضعف ومنفتح لهجومات إبليس في نواحي الضعف تلك لذا يجب أن نحافظ على اتحادنا الجنسي. نحن الرجال غالباً ما نكون مسؤولين عن إساءة استخدام زوجاتنا في هذا المجال وعلينا أن نكون أكثر مراعاة لحاجات زوجاتنا من حاجاتنا، علينا أن نفهم الاحتياجات المختلفة للطرفين في هذه العلاقة.
6. 1كورنثوس 7: 6-9 يتحدث بولس هنا عن أهمية نشر البشارة السارة واختيار البتولية إن أمكن.
7. 1كورنثوس 7: 10-11 ينصحنا الرسول بولس هنا أن نقبل أمر الرب أن لا نسعى للانفصال خاصة نحن المؤمنين إذ يجب أن نكون قدوة للعالم لما يمكن أن يصنعه الله عندما يخضع له شعبه.
8. 1كورنثوس 7: 39-40 بكلمات أخرى: إن مات زوجكِ فإن لك الحق بأن تتزوجي ثانية ما دام الشخص الذي تختارينه مؤمناً، وكذلك يقول للرجل إن ماتت زوجتك واستطعت أن تبقى عازباً بدون زواج لتخدم الرب فهذا أفضل بحسب رأي بولس.
9. 1كورنثوس 7: 12-15 إن وجدت أنك متزوج من غير مؤمن فإن مسؤوليتك تكون في أن تعيش كما المسيح أمام شريك حياتك دون أن تحشو بشارة الخلاص في وجه شريكك كل الوقت كي تعطيهم فرصة للتوبة بسبب شهادة حياتك الصالحة التي تسمح لهم بأن يروا الله في حياتك.
10. 1كورنثوس 7: 27-28 إن كنت متزوجاً لا تطلق. إن كنت عازباً فابقَ كذلك. ولكن أن كنت مطلقاً واخترت الزواج ثانية فإنك لا ترتكب بذلك خطية. تذكر أن يسوع قال في متى 19 أن ليس كل إنسان يتلقى تعليمه وكذلك في تثنية 24 فإنه يسمح للمرأة التي تطلق بسبب عدم الوفاء في الزواج بالزواج من رجل آخر حتى وإن كانت مذنبة. فنرى أن العهدين القديم والجديد يشيران إلى السماح بالزواج مرة ثانية حتى إن مررنا بتجربة الطلاق شريطة أن يكون قلبنا صحيحاً أمام الله. إنما لا يجدر بنا أن نستخدم هذه النعمة كإذن للخطية من خلال طلاق شريك لمجرد أنك غير سعيد في علاقتك مع شريكك. 
XXVII. خطة الله – 4 خطوات لزواج سعيد – تكوين 2: 23-25.
A. الآية 24 الفصل: "... لذا يترك الرجل أباه وأمه". لا بد أن يحدث قطع لرابط الأهل مع الابن إذ يجب على الوالدين أن يسمحا لابنهما بالنمو والنضج بدون اللجوء إليهما طوال الوقت.
B. الآية 24 الاستمرارية: "... ويلتصق بامرأته" فالزواج أمر دائم "إلى أن يفرّق الموت بينهما" فالطلاق ليس وارد في خطة الله. الزواج هو التخلي عن حقوقنا. 50% من مجموع حالات الانتحار تحدث نتيجة مشاكل العلاقات المنزلية. إلى أن نتعلم التخلي عن حقوقنا سنبقى نحمل مشاكلنا من علاقة إلى أخرى. يخبرنا متى 19: 3-9 إنه لا مبرِّر للطلاق إلا في حالات الزنى. فحتى في حالات عدم الوفاء الزوجي يبقى الله قادراً على شفاء علاقة الزواج.
C. الآية 24 الوحدة "... ويكونان جسداً واحداً" فالزواج هو عملية وليس مجرد اتحاد جنسي بالرغم من أن الاتحاد الجنسي جزء منه. فلا يوجد وحدة في الزواج حتى إن وُجِد الجنس ما لم تأخذ باقي الأمور مكانها. فالأمر يتطلب أكثر ما هو جنسي لجلب الوحدة للزواج.
"الوحدة" تختلف عن "التشابه". فالتشابه هو أن يتماثل الاثنين لكن هذه ليست "وحدة". هو الفرق ما بين تساوي النغمات والايقاع المتناغم. تساوي النغمات هو ضرب جميع مفاتيح السلم الموسيقي من نفس الدرجة أما الإيقاع المتناغم فهو عزف النغمات من جميع الدرجات بتناسق منسجم فيما بينهما مما يجعلها تندمج معاً وهذا هو ما يبتغيه الله من الزواج. أن يكمّل الواحد الآخر بحسب موهبته المختلفة لينسجما معاً.

كتب أحدهم: "تلك المرأة صُنعت من ضلع رجل، لم تؤخذ من رأسه لتسود عليه، ولم تؤخذ من قدميه كي لا يدوس عليها، وإنما أُخِذَت من جنبه لكي تكون مساوية له، من تحت ذراعه لكي يحميها ومن قرب قلبه لكي يحبها."

إن أحب الأزواج زوجاتهم كما أحب المسيح الكنيسة فستخدمه بكل سرور. أن يحبها كما أحب المسيح الكنيسة يعني أن يضحي بما لنفسه من أجلها.
D. الآية 25 المودة الحميمة – لن توجد مودة إن لم تأخذ السمات الثلاث السابقة مكانها بفعالية. فالمودة ليست مجرد فعل الجنس. إن لم تُفَعَّل السمات الثلاث فإن الزوجة ستقاوم المحاولات الجنسية لأنها لا تشعر بالمودة والعلاقة القلبية و الاهتمام الذين تحتاجهم.
بعض الأشخاص يتنقلون من علاقة جنسية لعلاقة جنسية أخرى باحثين عن الملء. كيف يمكننا أن نجد الملء في شيء لم يباركه الله. إن أردنا السعادة والملء فلنفعل ذلك بحسب طريقة الله.
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